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Ezek az informacidk semmi esetre sem orvosi tanacsok. Ha az itt leirt tUneteket te is tapasztalod,
fordulj orvoshoz.

Ajanlas

A fény kozvetitbinek, akik minden lélegzetikkel és [épésikkel a szellemet kovetik, az istenit testesi-
tik meg, és a mennyet a foldon akarjak megélni; akik a teljesség, a feddhetetlenség és a kozmikus
der( o6romteli szolgalatanak szentelik magukat, és kdzrem(kodnek a bolygd felemelkedésének
megvalositasaban, ami lagy, elegans, eksztatikus, és hihetetlentl sok 6romét hoz. Hurra!

A fordito elészava

A vilagban zajlo események spiritualis hatterén toprengve mar egy ideje sejtettem, hogy mivel pola-
rizalt vilagban élink, ennyi ,sotétség” mogott fénynek kell lennie valahol. Nem is akarmilyen fény-
nek. De hol? A proféciakbol tudjuk, hogy ebben a korszakban nem fog kiemelkedd szellemlény a
Foldre inkarnalddni, hogy utat mutasson nekink. A fény tehat nem kivil fog megjelenni, hanem
belil. Es minél nagyobb a kilsé sététség, annal nagyobb fény gyulhat bennink. Ez a kényv ponto-
san azt a folyamatot irja le, amire mar korszakok ota vartunk. Elsére talan kissé nehéz elhinni, hogy
tényleg eljott, és tényleg most torténhet meg, és pont velink. Szerencsére nincs sok idonk csodal-
kozni, mert a folyamat szédit6 sebességgel visz tovabb.

A konyvet valéban magas szellem diktalta, erre utal a tiszta, vilagos és rendkivil tomor fogalma-
zas is, amely altalaban kilonbozik az emberi stilustdl. A magas szellemlények tovabbi ismérve, hogy
nem alacsony asztralis sikon létez0 szeretet hatja at az egész szoveget, és sehol sem talalunk benne
fenyegetést, félelem- és bintudatkeltést. A szoveg megértését talan kicsit neheziti, hogy mi embe-
rek, tobbnyire a mentalis testinkkel akarunk felfogni mindent, s ez a szoveg csak részben szdl a
mentalisrél. Sok olyan dolgot mutat be, amit ma még nem vagyunk képesek tudatosan érzékelni -
ami nem azt jelenti, hogy nem is létezik. Ezért j6, ha mas sikokon is megnyilunk az Gzenetnek. Sok
minden szimbolikusan van bemutatva, amit nem is kell leforditanunk a mindennapok szintjére, hi-
szen a szimbodlumok Iényink magasabb sikjain mUkodnek, Ggyesen kikerilve mindent ellendrizni
akaro mentalis tudatunkat. A bemutatott modell bizonyos részei kissé tavolinak is tGnhetnek, de ha
jol korilnézink vildgunkban, hamarosan rajovink, hogy minden itt zajlik kérilottink, és bennink. A
kdnyv masodik felében lévé gyakorlati tanacsok nagyban megkonnyitik az elmélet atiltetését a
mindennapi gyakorlatba. Azon sem kell meglepédnink, ha a kdnyv olvasasa kdzben erdteljesebben
érezzik magunkon a bemutatott folyamatokat. Végil pedig csatlakozom a médium véleményéhez:
mindenki maga dontse el, hogy mit tart igaznak és kovetendének a szovegbdl!

A fordité
A médium el6szava

A konyvben lévd informacidkat egy modellként, vagy egy masfajta felfogasként kell érteni. Lehetet-
len a valdsagot barmilyen foldi nyelven kifejezni. Csak a realitasokat lehet leirni. Mivel nem létezik
abszolUt realitas, a ,realitas” sz6 nekem inkabb ige, mint fénév. Ez az egymast keresztezd, individu-
alis és igen egyedi realitasok allanddan valtozo egyUttes alkotasa. Ezért ugy dontottem, hogy egy
olyan realitasban élek, ahol a Féld 6rom és nevetés kiséretében a fény dimenzidiba emelkedik.

Egyetlen médium sem szazszazalékosan tiszta csatorna, mivel a fentrdl jové Uzenetnek at kell
jutnia az emberi érzékelés szUr6jén. Ha a kényvben [évé kijelentésekbdl valamit igaznak érzel, az azt
Jelenti, hogy ez megfelel a te igazsdgodnak. Ha nem érzed ezt, akkor csak egy mdsfajta véleményrél
van szo, amit szeretettel visszakildhetsz az univerzumba.

A csoportommal egyitt arra kérink Téged, hogy Arielt, vagy mas Uzenetet hozd szellemlényt ne



magadon kivil 1étezd autoritasnak tekintsd. Te vagy az egyetlen autoritds, aki elddnti, hogy életedben
miaz,igaz” és a ,redlis”.

Ot helyi univerzumban 383 felemelkedd bolygé van. A Fold is kdzéjik tartozik. Mint a fény kozve-
tit6je, valdszinlleg az 6sszes tobbi ilyen bolygdn is inkarnacioban vagy. Inkarnacidink mintegy koté-
szOvetet képeznek az univerzumok, a csillagok és a bolygok kozott. Segitink a kilonb6zé bolygok
felemelkedési programjat 6sszehangolni, és tamogatjuk a kilénb6zé univerzumok dsszeolvadasat.

Magas szellemlényeket szoktam kdzvetiteni médiumi Uton, és tudatosan olvadtam dssze velik.
Tudatomat sok dimenzidban terjesztem ki, és eggyé fogok valni sajat, hatalmas szellememmel.
Innen kiindulva olvadok 0ssze a huszonnégy fénylénybdl allé csoportommal, akikkel egyitt dolgo-
zom, és a fizikai testemen keresztil kapunk médiumi Uzeneteket. Ez nagyon kilonleges élmény,
biztosan te is el tudod képzelni.

A ,legénységgel” - ahogy a csoportomat nevezem - valé kapcsolatom egyenrangusagon alapul.
Egyuttesen mUkoddé mesterek és fénylények vagyunk, és Téged is a fény egyik mesterének tekin-
tink. Ebben a csoportban Ariel arkangyal a ,fénytest teoretikusa”. O fogalmazta meg a fénytest
folyamatot, és modelleket, technoldgiakat, meditaciokat hozott létre, hogy minden sikrél tamogat-
va legyen a felemelkedés. Mint a csoport egy megtestesilt aspektusa a csoport energiainak csator-
naja vagyok, és a fénytest technikusaként dolgozom.

A konyvben taldlhato informacidk Ariel modelljét képezik. Az anyagot 1987. és 1990. kozott ki-
sebb tanfolyamok keretében dolgoztuk ki. 1990-ben leirtuk, feldolgoztuk, és kinyomtattuk, majd
1993-ban aktualizaltuk, atdolgoztuk, és hangkazettara vettik fel. Ezt a kiadast Ariel és én informa-
ciokkal bévitettUk. Reméljik, hogy a kdnyv hasznos és oromteli Gtmutato lesz a fénytest kialakula-
sanak folyamataban.

A konyv végén invokaciok talalhatok. Az 1989-es kiadasbol tudjuk, hogy sokan olvassak szivesen
naponta ezeket a kdlteményeket. Az invokacidkat a ,legénység” tagjai irtak, és ha olvasod Oket,
érezni fogod rezgéseiket.

A fénybe vezet6 utad legyen az 6rém Utja.

A Forrastdl, a Forras szolgalataban:
Tachira Tachi-ren

El6sz6 az Uj amerikai kiadashoz

1994. Majus 30-an dramai valtozas tortént a Foldet érintd isteni tervben. A bolygd felemelkedésé-
nek Osszideje felgyorsult. 1994 juniusanak elejétdl sokan atéltetek intenziv tulélési félelmeket, ellen-
ségképeket és a realitas régi képeit. Ezek az energiak genetikai kddjaitokbol jottek elé. Olyan volt,
mintha Isten belenyult volna testetekbe, és gydkerestil szakitotta volna ki a félelmeket és az elsza-
kadas érzéseit. Ezaltal régi fizikai traumak vagy betegségek Ujultak ki egy id6re. Az id6 felgyorsult,
és sokatok frusztraltnak érzi magat, ha befejezetlen terveire, munkaira gondol.

A konyvben leirt fénytest modell sikjai még mindig érvényesek. Ez a mutacios szakasz tarthat
évekig, vagy percekig - a szellem akarata szerint. Ezek a sikok semmi esetre sem a személyes spi-
ritualis fejlodés mércéi. A szellemed hatarozza meg, hogy melyik fénytesti sik felel meg pillanatnyi-
lag legjobban isteni hologramod inkarnacids racsanak, ami egyben a bolygé felemelkedését is szol-
galja. Valojaban a fénytestnél az egyedek evolUcidjardl és minden él6 szolgalatarol egyszerre van
sz0.

Ha felettes éned szemszogébdl tudnal ratekinteni erre a bolygora, akkor megértenéd az egész
Alfa-Omega ciklust is, méghozza az elejétdl egészen a jov6be nyuld végéig. A felettes ének inkarnalt
részei vagytok, és sok szimultan életetek van a térben és az id6ben. Ezt inkarnacidtok holografikus
racsanak nevezzik. A felettes ének szemszogébdl mindezek az inkarnaciok MOST torténnek. Ezek
koordinacids pontok, hogy rekonstrualni lehessen az elszakadas planetaris jatszmajat. Ez az egész
tér-idé konstrukcié egy membranban van benne, amit holografikus buboréknak nevezink. A ha-
romdimenzids valdsagok ezen buborékja jelenleg mar megtette a negyedik dimenzidba vezetd Ut
haromnegyedét, és gyorsan emelkedik tovabb. Ez a buborék egyittmUkodik és feloldodik, ami k-
16nb6z6 reakciokat okoz az emberekben.



Egy példabeszéd

Képzelj el egy gomb alaky, lepecsételt akvariumot, amely egy masik, nagyobb akvariumban van
benne. A nagy akvariumban 1évé halak belelatnak a gémbbe, de a gombben [évék nem latnak ki. Az
Uveggdmb az & egyetlen realitasuk. A nagy akvarium sds vizzel van tele, és gyonyori vizi névények,
rakok és halak élnek benne. A lepecsételt gombben azonban édesviz van, és aranyhalak élnek ben-
ne.

Hirtelen elkezd6dik egy folyamat, amelyben az Gveggomb egyre vékonyabb és vékonyabb lesz.
Egy kis sos viz at is szivarog, és az aranyhalaknak gyorsan kell fejlédnitk, hogy hozza tudjanak iga-
zodni ehhez a valtozashoz. Mivel az Uveg egyre vékonyabba valik, az aranyhalak idénként egy-egy
pillanatra meglatjak a nagy akvarium él6lényeit. Néhany aranyhal ellenségnek tartja a tobbi halat,
és batran prébaljak védeni gombjiket a fenyeget6 invazio ellen. A vizi novényeket rossznak tartjak,
és azzal vadoljak a tobbi aranyhalat, hogy befolyasoljdk 6ket ezek a névények. Ezek az aranyhalak
elrejtik félelmUket, de mégis kivetitik kornyezetikre. Megint mas aranyhalak azt hiszik, hogy a nagy
akvariumban lévé halak mar régéta ellenérzik az tveggémbst. Onmagukat és a tébbi aranyhalat
kiszolgaltatott aldozatnak tekintik. Azt hiszik, hogy az Gveg masik oldalan lévd teremtmények fogva
tartjak 6ket, hogy majd egyezer felfaljak. Es mivel az Gveg fala egyre vékonyabb lesz, minden nap
jobban félnek. Néhany aranyhal az Uveg tulso oldalan lévd halakat mindenhato, isteni lényeknek
tartja. Ezzel teljesen feladjak sajat autoritasukat, és ide-oda ingaznak az érzelmi szélséségek kozott.
Egyszer kivalasztottnak érzik magukat, maskor pedig értéktelennek. Megprobaljak ,mestereik”
rejtett Uzeneteit tolmacsolni, és ezek szerint cselekszenek és hisznek. Ide-oda Uszkalnak a gémb-
ben, sok Iégbuborékot kavarnak, de hosszu tavu hatast nem tudnak el&idézni.

Es van néhany aranyhal, akik ezeket a masfajta teremtményeket testvériknek tekintik, és cso-
daljdk a ,Nagy Halat”, hogy milyen hihetetlen mennyiség( formaban tudja kifejezni magat. Ok min-
den lélegzetikkel és mozdulatukkal a Nagy Hal szellemét kovetik, és eksztazist élnek at, mivel las-
san el6készilnek arra, hogy a nagyobb vizben Uszhassanak.

A holografikus gomb tehat kdzel van az 6sszetdréshez, és jelenleg a parhuzamos vilagok gyorsan
olvadnak 6ssze - idonként akar tobb tizezer is percenként. A linearis idé is fokozatosan feloldddik, és
a szimultan id6struktura (végtelen most) irdnyaba fejlédik. A linearis tér kiterjed, és szimultan térré
fejlédik (végtelen tér.)

A parhuzamos 0sszeolvadasok sokszor ingerlek, mivel szédilést, borzongast okozhat, latasunk
elhomalyosulhat, és a folytonossag megtorhet. Amikor 1994. oktober kdzépén kiderilt, hogy a par-
huzamos 6sszeolvadasok megvaltoztatjak az ember fénytestének sikjait, és olyan intenzivvé valnak,
hogy az Gveggdmb 6sszetorhet, akkor egy kisérlet indult be. Ugy stimulaltuk a szubatomi strukturak
komplex, allé hullamait, hogy el tudtak fogadni a magasabb dimenzidk allé hullamait. Ezzel az egy-
mastol kilonallé parhuzamos vilagokban lévd szubatomi hulldmmozgasok annyira szinkronba tud-
tak kerGlni, hogy ellendrzott interferencia mintakka valtak. Az eredmény az lett, hogy a megnyilva-
nult fény kevésbé lett intenziv, és a zavarok finoman tavoztak. A holografikus gémb nem bizonyta-
lanabb lett, hanem megerdsodott.

Ez azt jelenti, , hogy a végsd Osszetorés sokkal lagyabban fog végbemenni. E realitas komplex,
allo hullamait el6sz6r a magasabb asztral sikkal fogjuk szinkronba hozni, majd a magasabb dimenzi-
okkal. A dimenzidvaltas ezért kevésbé lesz sokkold, inkabb dlomszer( élményhez fog hasonlitani.
Mégis Ugy gondoljuk, hogy minden ember fogja érezni a valtozast.

Oktdber kdzepén a fény kozvetitdi a szokasos felhajtas nélkil beléptek a tizedik fénytesti sikra, a
normal lakossag pedig a nyolcadikra. Sokan kifogasoltadk, hogy ez a valtozas ,t0zijaték” nélkil zaj-
lott le. Mi is szeretnénk, ha az emberek éreznék, hogy valami megvaltozik. Bar az a f6 célunk, hogy
az Uveggomb ido el6tt ne veszitse el stabilitdsat, mégis megprobaljuk jobban érezhetévé tenni a
jovobeni 0sszeolvadasokat. Mivel a szellem a felemelkedés miatt Uj dllapotba fog helyezni bennete-
ket, sokan koziletek Ugy érzik, hogy befejezték munkajukat ezen a sikon. Ha engeditek, hogy a régi
formak és modellek lassan lehulljanak rélatok, akkor Uj formak fognak kifejlédni. Lehet, hogy azt
érzékelitek, hogy sokkal jobban ki tudjatok fejezni magatokat, vagy kreativabbak lettetek. Van két
mondat, amely 0sszefoglalja, azt, amit a legtdbben éreztek: ,Csak egy kis 6romot szeretnék, és
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biztosan nem vagyok ezzel egyedil”, és ,Megteremtem, nem varok vele holnapig”.

Es te milyen hal vagy? Azzal vagy elfoglalva, hogy legy6zd az ,ellenségedet”? Felvetted a fény-
kardot, és csataba indulsz a szirke, vagy a fekete hatalmak ellen? Az a kérdés, hogy ez valoban bele-
illik-e a Foldon a mennyorszagrol alkotott elképzelésedbe? A foldonkiviliekre figyelsz, akik ellen-
Orizni akarjak a Foldet? Olyan képeket alkotsz magadban, amelyek az emberiséget csak aldozatnak,
becsapott és leigazott taplalékforrasnak mutatjak? Hogyan viszonyulsz ahhoz az allasponthoz, hogy
minden ember egy oridsi, sok dimenzids mester? Nem téveszted Ossze a sajat szellemeddel valo
kapcsolatot egy guruval, egy mesterrel vagy egy médiumi Uzenetben szerepl6 szellemlénnyel val6
kapcsolattal? Az univerzum a realitasrol alkotott képeid szerint fog alakulni. Tehat, mit akarsz valo-
jaban? A szellemed megvaltoztatja allapotodat a felemelkedés folyamataban. Engedd, hogy eltéltse
lelkedet az atalakulds szépsége. Kovesd egyetlen, szerelmes szellemedet minden |élegzeteddel,
minden lépéseddel. Eld meg a mennyorszagot!

A Forrasbdl, a Forras szolgalataban:
Az Ain Soph zsinat

Ariel arkangyal bevezetéje

Amikor rad nézink, oriasi, tobb dimenzids lénynek latunk. Lényednek csak egy kis része van a tes-
tedben, és ez a kis rész azt hiszi, hogy & az Egész. Sok ember sejti mar azonban, hogy ez nem igy
van. Mi minden dimenzidban latunk Téged, teljes nagysagodban.

Mivel most ezt olvasod, a mi nézépontunkbdl a fény kozvetitéje vagy. Es van egy feladatod.
Azért jottél a Foldre, hogy segitsd a bolygdt a fénybe emelkedni. Ebben igazi szakértd vagy, mivel
mar szamtalanszor megtetted.

Ez a kdnyv egy modellt mutat be, amely leirja, hogy mi megy vészbe benned és a Foldon e fo-
lyamat sordn. De ez nem a valdsag, nem a realitas. Egy tobb dimenzids, nem linearis modellt nem
lehet foldi nyelven leirni. Mégis megprobalunk mindent, ami t6link telik. Ha néha docog, akkor kér-
lek 1égy megértd, mivel a folyamat nem lineéris, hanem inkabb a zenéhez hasonlit.

Ezt a modellt csak linedrisan tudjuk bemutatni. Megprobaltuk nem linearisan leirni, de attél min-
denki azonnal ,kiborult”. Reméljuk, hogy érzed azokat a valtozasokat, amelyeken keresztil mégy.
Ha a mentaltested azt mondhatja: ,Aha, ez a nyolcadik fénytesti sikhoz tartozik”, akkor ez maris
csillapitja a tudatkiszob alatti félelmet. Nagyon fontos tehat, hogy e konyvben [évé informaciok
elterjedjenek, mivel jelenleg nagyon erds a félelem, kiléndsen a fizikai és a mentalis testekben. Ha
tudod mi torténik veled, hogy mindez egy folyamat része, akkor kevésbé fogod ,0sszezavarodott-
nak” érezni magadat.

Mindig, amikor egy bolygd a fénybe emelkedik, ez az elszakitottsagbdl valé hazatérés kilonleges
esemény. Ez a folyamat minden bolygo és minden civilizacio esetében mas és mas. Az itt leirt mo-
dell az emberekre vonatkozik a Foldon.

Még 383 bolygd van, amely a Folddel egyidében a fénybe emelkedik. Legtobben koziletek
inkarnalva vannak a tébbi bolygd nagy részén. A Fold azonban mégis mas. O élte meg a Forrastol
vald legnagyobb elszakadast, és most hazatér. Es sikerilni fog neki. Nem lesz apokalipszis ebben a
parhuzamos realitasban. Volt ugyan egy id6szak, amikor nem voltunk biztosak abban, hogy ez a
bolygd haza tud térni, de most mar a biztos visszatérés tudataban Unnepelink.

Egy egyén fel tud emelkedni anélkil, hogy a bolygd vele egyitt emelkedne. Nem ti vagytok az
elsék, akik felemelkedtek errél a bolygordl. El6ttetek mar négy faj megtette. A jelenlegi folyamatot
az teszi csodalatoss3, hogy a Fold is felemelkedik. A Fold tudatos él6lény. Azzal a feltétellel egyezett
bele az elvalas jatszmajaba, hogy a végén 6 is felemelkedhet.

Szivesen utalnank a Forrashoz vald visszatérés kilonlegességére. Nekink csodalatos megfigyelni
isteni kifejez6désetek szépségét ebben a visszatérésben. Bar a mi nézépontunkbdl csak egy rovid
idére tavolodtatok el a Forrastol, Ujraegyesilésetek mégis az univerzum egyik legfinomabb energia-
ja. FeszUlten varjuk azt a pillanatot, amikor egészen tudatosan tudjatok megtapasztalni magatokat.
Mivel szimultan |étezink, mi mar lattuk a ti Ujraegyesuléseteket, és 6rulink, hogy részesedhetink
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6romotokben, amikor utoléritek magatokat.

Szeretném még megemliteni, hogy a fénytest modellink mértéke a sejtekben Iévé adenozin-
trifoszfat mennyiségén alapul. A fénytest sikjait fizikai testetek atalakuldsi allapotan mérjik le.
Tashirat felhivta néhany ember, aki azt mondta, hogy 6 mar a tizenkettedik fénytesti sikon van. Azt
mondtuk nekik, hogy e modell keretében ez lehetetlen. Ha ebben a modellben a tizenkettedik sikon
lennél, akkor nem tudnad felemelni a telefonkagylot, mivel teljesen fénybdl lennél, és mar nem eb-
ben a dimenzidban léteznél. Tudatodnak sok sikja van, tudatod és értelmed pedig kilonb6z6 he-
lyekre tud utazni. Ami azonban felemelkedik, az a te fizikai tested, éppen ezért a felemelkedést a
fizikai sikkal mérjiuk. Ha ezt a modellt linedrisan és azon a sikon irndm le, ahol a legtobbotok egoja
nyUzsog, akkor ez az ,én fejlettebb vagyok, mint te (vagy a tébbiek)” - kozismert jatékot inditana
be. Gondolj kérlek arra, hogy minden sik mas, és abszolUt Iényegi. Egyik sik sem ,jobb”, mint a ma-
sik. Azt is meg kell mondanunk, hogy 1995 januérjdban még senki sem volt a tizenegyedik vagy a
tizenkettedik fénytesti sikon ezen a bolygdn és ebben a parhuzamos valésagban.

Végul szeretnénk kdszonetet mondani nektek, hogy ebben az idében ezen a bolygén vagytok.
Abban a tudatban jottetek ide, hogy el kell aludnotok. Mindent meg kellett tagadnotok, amik valaha
voltatok, mindent el kellett felejtenetek, amit valaha tudtatok, és teljesen ismeretlenné kellett val-
notok magatok és masok szamara. Nekink van konnyebb dolgunk. Mi sohasem hagyjuk el a Forrast,
soha nem ismerjik meg a szellemtdl valo elszakadast. Ezért tisztelink titeket azért, amit tesztek, és
megtisztelve érezzik magunkat, hogy veletek dolgozhatunk.

Ariel
Mi a fénytest?

Ahogy mar valdszinileg tudod, ez a bolygo éppen felemelkedik. Frekvenciaja gyorsan emelkedik, és
veszit abbdl a siriségébdl és anyagabdl, amit a harmadik dimenzidban ugy ismerink, mint 6sszesU-
risodott fényt. Ez a sUrlség csokken, és a bolygo, valamint az emberek rezgési frekvenciaja emel-
kedik. Ez meglehetésen izgalmas folyamat.

Univerzumodban a sir(sodési folyamat elérte a tiszta fénytdl valdo maximalis tavolsagot. Ez a fo-
lyamat most megfordul, ami azt jelenti, hogy megkezdédhet az Egyhez vald hazatérés. Jelenleg
hét-nyolc milli6 fénykozvetitd van a Foldén. Ok a ,globalis atalakulas csoportja”, ahogyan néhanyan
nevezik 6ket. Mindegyik6tok a fény kozvetitdje, és kilonleges feladattal, hajlamokkal és tehetség-
gel jott ide. Sokan kozUletek specialistak a bolygo felemelkedésének segitésében. Mas sok ezerszer
megtettétek. Amikor egy bolygé felemelkedik, az Ujraegyesilés mindig rendkivili folyamat. Es az
Ujraegyesilés oromét is mindig masképpen fejezik ki, a jatszmaban alkalmazott szabalyok figgve-
nyében. Ez a jatszma magaban foglalta a fénytdl vald legtavolabbi elszakadast, és ez sikerdlt.

Amint mar tudod, a jatszma 1988 marciusaban hivatalossa valt. A legtébb fénykozvetitdvel akkor
tortént meg az, amit mi ,az els6 fénytesti sik aktivalasanak” nevezink. Ez egy pici harang volt, ami
elkezdett ujjongani a DNS strukturaban: ,Hurrd, eljott a hazatérés ideje!”. Ezzel megkezd6dott a
mutacio és az atvaltozas folyamata. Bar a valtozast legtobbszor 6rom kiséri, idonként mégis lehet
nehéz. De, mint tudjatok, nem ez az elsé alkalom, hogy végigcsinaljatok ezt a folyamatot.

A legizgalmasabb kérdés a ,Most hogyan csinaljam? Milyen energidkat, érzéseket és mennyi
o6romaot fogok kifejezni az Ujraegyesiléshez vezetd uton?” Amit a Forras ki- és belégzésének neve-
zink, az mas sokszor megtortént, és ez a mostani belégzés akkor lesz egyedi lefolyasu, ha ez a
bolygd és minden mas bolygd is visszatér az Egyhez.

Ez a bolygd éppen a fénybe emelkedik, vagy masképpen kifejezve: a felemelkedés allapotaban
van. Ez lassu, fokozatos folyamat. Nem mardl holnapra valsz anyagbél fénnyé. Minden ember benne
van ebben a folyamatban, és sokan koziletek mar megtették az Ut felét.

A dimenziok
El6szor a lét kilonbozd dimenzidit vagy sikjait magyarazom el. Egy tizenkét dimenzids modellt
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hasznalunk, és te a fizikai testeddel a harmadik dimenzidban vagy. Ez az anyagon alapul. A negyedik
dimenzidt asztralis siknak is nevezik. Legnagyobb részben az érzelmeken alapul. E két dimenzi6
egyUtt adja ki azt, amit also teremtett vildgnak nevezink. Ezek azok a dimenziok, ahol az elszakadas
jatszmaja lejatszddott. Ezek az egyetlen dimenzidk, ahol fennmaradhatott a jo és a rossz illuzioja,
ahol az ember elvalasztva érezheti magat masoktdl és a szellemtdl. Ezt mindannyian meglehetésen
jol csindljatok. Nagyon jol sikerilt megvaldsitani az elszakadas jatszmajat, de ennek most vége van.

Ez a bolygd tehat a felemelkedés allapotaban van, és jelenleg az asztral sik alacsonyabb szintjén
rezeg. A felemelkedési folyamat része lesz, hogy minden dimenzié fel lesz ,géngydlitve”, és maga-
sabb dimenzidkba emelkedik. Létezésik megszinik.

Mivel a bolygd jelenleg az alsé asztral szinten rezeg, sokan koziletek olyannak érzik az életet,
mint egy almot. Soha sem vagytok egészen biztosan benne, hogy ébren vagytok, vagy dlmodtok. A
folytonossag osszetorik. Ezt Ugy lehet érzékelni, mintha a targyak megvaltoznanak, amikor a keze-
tekben tartjatok. A toll, amivel irtok, hirtelen kalapaccsa valtozik. A folyamatossagnak ez a megto-
rése egyszer majd nem fog zavarni - ugyanugy, mint az dlom. Meg fogjatok allapitani, hogy dlombeli
allapototok is megvaltozik. Felébredtek, és nem lesztek benne egészen biztosak, hogy valéban al-
modtok, vagy tényleg ébren vagytok. Tudatos almaitok lesznek, ami azt jelenti, hogy tudataban
vagytok annak, hogy éppen almodtok. Tudataban lesztek annak is, amikor e realitasok kozott ide-
oda mozogtok, és minden realitast valdsnak fogtok érezni. Nem lesz mar az a latszat, hogy csak
egyetlen realitas létezik.

Az 6todik-kilencedik dimenzidé ebben a modellben a k6zéps6 teremtett vilag.

Az 6todik dimenzid az a fénytesti dimenzid, ahol tudataban vagy annak, hogy te is mester, és
tobb dimenzids Iény vagy. Az 6tddik dimenzidban teljesen szellemi iranyultsagu vagy. Koziletek
sokan jottek errdl a sikrdl, hogy a fény kozvetitdi legyenek itt.

A hatodik, dimenzi6 tartalmazza a DNS mintak sablonjait minden egyed szamara, beleértve az
egész emberiséget is. Ott vannak eltarolva a fénynyelvek is. TUlInyomd tobbségében szinekbdl és
hangokbol épil fel. Ez az a dimenzid, ahol a tudat gondolatok altal teremt, és egyike azoknak a he-
lyeknek, ahol dlmodban dolgozol. Ebben a dimenziéban nincs tested. Ha a hatodik dimenziéban
dolgozol, akkor inkabb egy ,eleven gondolathoz” hasonlitasz. Tudatoddal teremtesz, de nincs fel-
tétlentl szUkséged egy ,jarmire” (azaz testre). A hetedik dimenzid tiszta kreativitas, tiszta fény,
tiszta geometria és tiszta kifejezés. Ez a végtelen finomitas sikja, és az utolsd sik, ahol még individu-
umnak érezheted magadat.

A nyolcadik a csoportszellem, vagy a csoportlélek dimenzidja. Ez az a hely, ahol Iényed nagyob-
bik részével taldlkozol. A nyolcadik dimenzid jellemzdje az én-tudat elvesztése. Ha a dimenziok ko-
z0tt utazol, ez az a hely, ahol a legnehezebben tudod egybetartani tudatodat, mivel itt tisztan ,mi”
vagy, és a csoport céljaiért dolgozol. Ezért ugy tinhet, mintha elaludtal volna, vagy kihunyt volna
benned valami.

A kilencedik dimenzié modellinkben a bolygok, a csillagrendszerek, a galaxisok és a dimenziok
kollektiv tudattalanjanak a helye. Ha ebbe a dimenzidba latogatsz el, akkor nagyon nehéz lesz tuda-
tosnak maradnod. Itt is nehéz meg6rizni az ,én” tudatat, mivel itt olyan hatalmas vagy, hogy min-
dent csak ugy érzékelsz, hogy ,te”. Képzeld el milyen egy galaxis tudatanak lenni! Benned van min-
den életforma, minden csillag, minden bolygd és az egyedek csoportszellemei!

A tizedik-tizenkettedik dimenzid a felsébb teremtett vilag. A tizedik dimenzi6 a sugarak és azok-
nak az otthona, akiket Elohimnak nevezink. Itt sziletnek meg az Uj teremtési tervek, és innen kildik
ki ezeket a kdzéps6 teremtési sikra. A tizedik dimenzidban lehet ,én” érzés, de egyaltaldan nem
olyan, mint a harmadikon.

A tizenegyedik dimenzi6 az el6re megformalt fény, a teremtés el6tti pillanat pontja, és egy k-
I6nleges varakozasi allapot, hasonld a tisszentés vagy az orgazmus el6tti pillanathoz. Ez annak a
lénynek a sikja, akit Metatronnak, arkangyaloknak és e forrasrendszer mas akashainak neveznek.
Vannak egy bolygdra, egy galaktikara és egy egész forrasrendszerre vonatkozé akashak. Te most az
egyik forrasrendszerben vagy. Ezért most csak a rendszer leirasat adjuk meg. Ha egy masik forras-
rendszerbe |atogatsz el, egészen masok lesznek a tapasztalataid. Mivel arkangyal vagyok, az én
hazam a tizenegyedik dimenzié.



A tizenkettedik dimenzid az Egy pontja, ahol minden tudat felismeri, hogy mindennel azonos. Itt
semmiféle elszakadds nincs. Ha belépsz erre a sikra, akkor tokéletesen egynek érzed magadat a
teremtd erével és mindennel, ami van. Ha erre a sikra [épsz, akkor soha t6bbé nem leszel mar ez
vagy az, mivel ha egyszer megtapasztaltad a tokéletes egységet, akkor mar nem tudod fenntartani
az elszakadas megszokott fokat.

A tested

A régi vildagban van egy fizikai tested, és a legtobb ember Ugy reagal sajat testére, mint valami ellen-
ségre. A tested altal tudod megtapasztalni a karmikus korlatozasokat. Sokan érzik Ugy: ,ha nem
lenne testem, nem kellene megtapasztalnom ezeket a korladtozasokat”. Azt sem fogadjak el, hogy a
testnek tudata van, és ennek a tudatnak az a célja, hogy &ket, és a szellemet szolgélja. A fizikai test
ezért legtobbszor elutasitva és bantalmazva érzi magat. Azt mondod: ,Semmi kedvem, hogy a kar-
man keresztil tapasztaljalak meg, ezért nem fogok rad hallgatni, nem fogom meghallgatni, amit
mondani akarsz. Nem foglak ellatni azzal, amit enni akarsz. Nem fogom hagyni, hogy jatssz, amikor
ahhoz van kedved.” Ezeket teszed tehat a testeddel. Legtobben koziletek gyllolettel és szeretettel
kapcsolddnak testikhoz. , A testem tul kdvér, tul nagy, tul széles, tul sz6ros, tul hosszu, tul kicsi.”
Legtobbdotok igy viszonyul a fizikai testéhez.

Van egy Un. éteri masolatotok is. Akik érzékelni tudjak az éteri sikot, azok ezt a testet kb. egy
cm-re érzékelik a bortdl. Ez is bennetek 1étezik. Ennek a testnek hetedik, hatodik, 6todik és negye-
dik dimenzids strukturai vannak. Ezt a dimenziét modellinkkel tudjuk elmagyarazni.

Jelenleg a harmadik dimenzidban vagy. A negyedik dimenzid az asztralis sik. Karmikus mintaitok
tobbsége ott van elraktarozva az étertestben. Azokat a mozgasokat inditjak be, amelyek atnyulnak
mas energiatestekbe is, és karmikus tapasztalatokat hoznak nektek. Korlatot szabnak annak a
fénymennyiségnek is, amelyet testetek felvenni képes, s ezzel a DNS muUkodését is egy alacsony,
tulélési szintre korlatozzak.

Van egy, még alvo allapotban Iévé 6todik dimenzids fénytest strukturatok is. Ez a struktura tar-
talmazza azt, amit éteri kristalyoknak nevezink. Ezek a kristalyok bizonyos energiadramlasokat
blokkolnak, és megakadalyozzak, hogy a test tUl hamar aktivalédjon. Az 6todik dimenzids éteri
masolat egy tengely-tonalis meridian-rendszerbdl, egy tengelyes keringési rendszerbdl, és olyan
forgaspontokbol all, amelyek 6sszekotik ezeket a rendszereket és strukturakat.

Az elszakadasi jatszma részeként az ember tengely-tonalis meridianjai és felettes énje, valamint
mas csillagok népei kozotti kapcsolat megszakadt. Ez okozta az agy csokevényesedését, az drege-
dést és a halalt. A tengely-tonalis vonalak megfelelnek az akupunkturas meridianoknak, amelyek
0ssze tudnak kapcsolddni a felettes lélekkel és a rezonald csillagrendszerekkel. A tengely-tonalis
vonalak révén fogja a felettes én atprogramozni az emberi testet egy Uj testbe. A tengely-tonalis
vonalak fuggetlenek minden fizikai testtdl vagy bioldgiai formatodl. Ezek kilonbozd csillagrendsze-
rekbdl szarmaznak, és a galaktikus test ezek révén ellendrzi megujulé mechanizmusat.

Képzeld el, hogy a Tejut egy éldlény teste. A csillagok és a bolygodk a szervei ennek a galaktikus
testnek; a csillagokon es a bolygdkon é16 egyedek pedig e szervek azon sejtjei, amelyek meguijitjak a
szervek és a sejtek energiait. Ahhoz, hogy végbemehessen az elszakadasi jatszma, a Foldet és lakait
el kellett szakitani a galaktikus testtdl és a felettes lélektSl. Most pedig Ujra 6sszekapcsolodnak.

A tengely-tonalis vonalak fénybdl és hangbdl allnak. A krisztusi szolgalat funkcidi szikségesek
ahhoz, hogy kialakuljon az emberi test tengely-tonalis meridianjainak Uj strukturaja. Amikor ez
megtortént, akkor a felettes én atveszi a szikséges szin- és hangfrekvenciakat, hogy a fizikai testet
at tudja alakitani fénytestté.

A tengely-tonalis vonalak az akupunktUras meridianok mentén futnak, és 6sszekotik éket a ,for-
gaspontokkal”. A fogaspontok elektromagnetikus energiabdl allo kis, gémb alaky orvények, ame-
lyek a bér felUletén talalhatok. Minden sejtben vannak ilyen forgdspontok. Ezek a sejtben lévé pon-
tok fény- és hangfrekvencidkat bocsatanak ki magukbdl, s ett6l a sejtmolekuldak atomjai gyorsabban
forognak. A molekulak megndvekedett forgasi sebessége miatt olyan fényszalak keletkeznek, ame-
lyek egy sejtregenerald halozatot hoznak létre.



Mivel ennek a jatszmanak végbe kellett mennie, a tengely-tonalis vonalak elvesztették kapcsola-
taikat. Ennek kovetkeztében az ember tengelyes keringési rendszere teljesen elcsokevényesedett. A
bor felszinén lévd forgaspontokat az 6tddik dimenzid egyik energiarendszere fogja 6sszekdtni a
sejtekben 1év6 forgaspontokkal. Ez a fizikai mutacio egyik modellje, amely megujul, mivel a tengely-
tonalis vonalak Ujra 6sszekotédnek. Az idegrendszerhez hasonldan a tengelyes rendszer is inkabb
elektromos természetU, és pulzaltatja az energiadt, mint a vérkeringés rendszere. A felettes én ener-
giat kuld a tengely-tonalis vonalakba, amely aztan a b6ron 1évé forgaspontokba jut, s igy taplalja az
fizikai akupunkturas meridianokat és a tengely-tonalis rendszert. Amikor a tengelyes rendszer ener-
gidt kap a felettes éntdl, Ujrakombinalja a szineket és a hangokat, hogy az isteni minta, Adam
Kadmon alapjan vérré, nyirokrendszerré, endokrin- és idegrendszerré alakithassa. A tengelyes rend-
szer energiat is szallit a felettes énbdl a sejtekben 1év6 forgaspontokba. Ez arra 6szténzi a forgas-
pontokat, hogy hangot és fényt dramoltassanak ki magukbdl, és egy racshalot teremtsenek az em-

Ez a hatodik dimenzids struktura olyan sablonokat vagy mintakat tartalmaz, amelyek az anyag és
a fénytestek megformalasara szolgalnak. Itt van elraktarozva a DNS teljes kodolasa. Ez a hatodik
dimenziods sablon hatarozza meg, hogy mit tartalmaz a DNS, és hogyan formalddik meg a fizikai
test. A fény kozvetitéi magukban hordozzak a tobbi 383 felemelkedd bolygd kilonbozé egyedei
genetikai anyaganak részeit is.

A hetedik dimenzio strukturai azért vannak, hogy megtestesitsék az istenit. Ezek metszéshelyek
az egyén fizikai és asztralis teste, valamint isteni mintaja kozott. Adam Kadmon az isteni forma,
amelybdl minden érzé lény szarmazik, ezért a formak millidrdjait hordozza magaban. A hetedik
dimenzio strukturai nagyon rugalmasak, és egyénenként kilonboznek. A struktura el6készitett , ki-
szobei”, és a harmadik és negyedik dimenzios testek képezik a hatarat annak, ameddig a felettes
lélek kapcsolatba tud Iépni az egyénnel, és meg tud testesilni benne. Tested fénnyé valo aktivalasa
el6tt tehat legtobbszor tudatdban vagy a testeidben l1évé negyedik dimenzids mintanak.

Ebben a modellben a kévetkezd testet érzelmi testnek nevezzik. Az 6todik dimenzidbdl tekintve
az érzelmi-, a mentalis- és a spiritualis test kettds tetraéderekbdl épil fel, amelyeknek meghataro-
zott forgasszamuk van. Az érzelmi testedben vannak azok a csodas, bar blokkolt helyek, amelyek
valéjaban geometriai alakzatok, s amelyek nem koherensen mozognak. Ezeket a nem koherens
mozgasokat a negyedik dimenziods strukturak okozzak az éteri masolatban. Tehat érzelmeken Ulsz.
Ez a karma jatszma része. Ebben a jatszmaban megtanultad, hogy ne fejezd ki magadat, mert az
veszélyes. Es ha nem fejezed ki magadat, akkor lezarod ezeket a csodélatos geometriai formakat
ebben a mezdben. igy éldegélsz tehat, amig taldlkozol valakivel, akinek a tiédet kiegészit6 blokkja
van. Kis geometriai formaitok egymasba szaguldanak, és maris benne vagy a karmaban, aminek
meg kell innod a levét. Addig vagy blokkolt, amig lejar az ideje, és a kis geometriai formak ismét
eloldédnak egymastdl. Ezt korlatozasnak érzed, kellemetlennek, és megkérdezed magadtdl: ,mi a
csudanak vagyok itt?”

A mentalis test ugyanigy geometriai formakbdl all. E test feladata, hogy meghatarozza realita-
sodat. A mentalis test azt hiszi, hogy kezében van az ellendrzés. Azt hiszi, hogy 6 ,menedzseli” sze-
mélyes ,show”-dat. De nem igy van. Egyetlen feladata, hogy meghatérozza, mi a ,reélis”. O hata-
rozza meg, hogy hogyan alakul a vilag a te életed szempontjabdl. Azzal, hogy meghatarozza, hogy
mi a redlis, a karma jatszmaban tart fogva. A mentalis test semmit sem utal jobban, mint a valto-
zast. Semmit sem! Ugyanis, ha a jovében valamit masképpen csindlsz, mint most, akkor ez fenye-
getheti tulélésedet. A mentalis test egy olyan realitast tart fenn, amirél azt gondolja, hogy téged
életben tart, figgetlendl attdl, hogy ez igy van, vagy sem. Es teljesen mindegy neki, hogy boldog és
elégedett vagy-e. A mentalis test fenntartani akar. Onmagunkban egyesilve lenni a Minden-Ami-
Van természetes allapota. Hihetetlen mennyiségl energiara van szikségink ahhoz, hogy fenntart-
suk az elszakadas illuziojat. Ez sokkal tobb energiat kévetel meg, mint ami ennek az egyszer( elen-
gedéséhez kellene. Eppen ezért er6s6détt meg ennyire a mentalis test. A mentalis testnek az a leg-
egyszerUbb, hogy nem realisnak itéli meg azt, amit nem lat, hiszen csak igy tudja fenntartani az el-
szakadas illUzidjat. Ezért olt ki minden, a szellembdl j6v6 impulzust.

A spiritudlis test is ilyen tetraéderekbdl épil fel, és a karma jatszmaban altaldaban nem vesz részt.
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Az a feladata, hogy 6sszekdsson felettes lelkeddel, a krisztusi felettes lelkeddel, és a Vagyok- jelen-
létével. Nyilvanvalo, hogy a spiritualis testnek nem sok szerep jut a karma jatszmaban. Ott kivilallo-
nak érzi magat, és nem tudja betdlteni feladatat.

A spiritualis test impulzusokat és informaciokat hoz szellemedtdl, amelyek aztan beleitkdznek
mentalis testedbe, ami azt mondja: ,ez nem realis”. Aztan, ha az érzelmi tested fogja fel a szellem
Utmutatasat, akkor bezarul, ahelyett, hogy kifejezné magat. Es te megismétled a korlatozas és el-
szakadas egész ciklusat, mivel az egész jatszma a szellemtdl valo elszakadas illuzidjan alapul. Hat,
errél van szé.

A csakraid

Csakrarendszeretek is megvaltoztatja feladatait. A legtobben koziltek tisztdban vannak a csakrak
mUkodésével. Minden embernek tizennégy f6 csakraja van, amelyek tobb dimenziéban mikdédnek.
Ezek a fizikai test hét csakrdja, és a testen kivil elhelyezkedd hét csakra. Ehhez jon még az Alfa és az
Omega csakra. A legtobb ember csakrait sugarzd, forgd energiaforrasként érzékeli, de a csakraknak
van egy hatodik dimenzidju belsd strukturajuk is.

A karma jatszmaban szandékosan volt bekorlatozva a hét testi csakra strukturdja, ezért csak az
asztral sikrdl tudtak felvenni az energiat. Le voltak ,pecsételve”. Ezzel a korlatozott mikodéssel a
csakra Ugy néz ki, mint két kup. Az egyik kup a test hasi oldala felé nyilik, a masik a hati rész felé.
Ahol a két kup a test belsejében taldlkozik, ott vannak lepecsételve, hogy ebben az irdanyban marad-
janak. Ezt a kdzépso szUk részt legtobbszor mentalis, vagy érzelmi toredékek dugaszoljak el. Ez a
Ltormelék” egyre inkdbb csokkenti a kupok forgdsi sebességét. Ez az akupunkturas meridian-
rendszerben energiahianyhoz, betegséghez, vagy halalhoz vezet. A csakraknak ez a struktirdja
energiat csak eldlrél hatrafelé, vagy hatulrdl elére tud vezetni, és nem tud magasabb dimenzidju
frekvenciakat hasznalni.

Amikor a fénytest kialakulasanak folyamata aktivalddik, akkor a kupok kézéppontjaban lévé , pe-
csétek” feltornek. A kozéppontbdl kiindulva lassan megnyilik a csakra rendszere, egészen addig,
amig a csakra gdmbformaju nem lesz. Ez mar lehetévé teszi, hogy a csakra minden iranyba suga-
rozhasson energiat, és atvegye a magasabb dimenzidk frekvencidjat is. A test lerdzza az 6sszegy(lt
karmatormeléket, és a gdmb alaku csakrak életprogramja mar nem teszi lehetévé, hogy ez a torme-
lék visszaaramoljon. Ezek a gdmbdok egyre jobban kitagulnak, addig, amig a csakrak 6sszeolvadnak
egy egyesilt energiamez6vé. Minden felsd, nem a fizikai testben 1évd csakranak van egy sajat geo-
metrikus életprogram-strukturaja, és fel tudja venni a megfeleld frekvenciakat a felettes lélekbdl,
vagy egy masik dimenziobdl, amellyel 6sszekottetésben all.

A nyolcadik és a tizenegyedik csakra egyenes feliletU kristaly sablonokat tartalmaz, amelyeken a
galaktikus tengely-tonalis vonalak futnak. Amikor a tengely-tonalis meridianok ismét 6sszekapcso-
l6dnak, a felettes lélek arra fogja hasznalni ezeket a sablonokat, hogy szabalyozza a csillagok hata-
sait az emberi testre. A felettes lélek atallitja a tengely-tonalis vonalakat és a tengelyes keringést a
nyolcadik csakran keresztil. Ezzel a nyolcadik csakra lesz a f6 ellen6rzdje a test mutacidjanak és az
energiatestek 0sszeolvadasanak. A kozelmultig az Alfa és az Omega csakra még 6ssze volt zsugo-
rodva az emberi testben. Bar ez a két csakra is energiakdzpont, mégis teljesen mas életprogramjuk
és feladatuk van, mint a tobbi csakranak. Ezek az elektromos, a magneses és a gravitacios hullamok
nagyon finom érzékelési energiaszabalyozoéi, ezenkivil pedig a hetedik dimenzios éterikus életfel-
adat rogzitdi.

Az alfa csakra kb. 15 cm-re a fej felett, és kb. 5 cm-re a fej kdzepe elétt van. Az 6tddik dimenzid
halhatatlan fénytestével kot 6ssze. Az Omega csakra kb. 20 cm-re van a farkcsont alatt, és a bolygo
holografikus sikjaval kot 6ssze, valamint inkarnaciéd holografikus racshaldjaval. Ellentétben a ne-
gyedik dimenzids karmikus matrixszal, ez a kapcsolat teljesen figgetlen a karmatdl. A nyolcadik
csakra 17-22 cm-re van pontosan a fej kozéppontja felett. A nyolcadik csakrabdl egy kb. 10 cm atmeé-
réju fényoszlop indul ki. A test kozépvonalan és a csakrakon athaladva kb. 20 cm-re nyulik le 1abad
alatt a foldbe. E fényoszlopnak pontosan a kozepén van egy kb. 4 cm atméréji fénycsd, amely vé-
gigfut az egész oszlopon.
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Ha az Alfa és az Omega csakra nyitva van, és jol mUkodik, akkor azt fogod tapasztalni, amit
~Metatron hulldmainak” neveznek. Ezek a belsé fényoszlopon keresztil futnak. A magneses, elekt-
romos és gravitacios hulldmok ide-oda oszcillalnak az Alfa és az Omega csakra kézott, amelyek e
hulldmok frekvencidjat és amplituddjat szabalyozzak. A hulldmok elésegitik és tdmogatjak a prana
energia dramlasat a kisebb fénycsovekben. Metatron hulldmai segitik a testet mutacidja koordinala-
saban, a halhatatlan fénytest mar régota létez6 sablonja alapjan.

Amikor a test csakrai gémb alakira megnyiltak, megszinik az a racsszerkezet, amely a csakrakat
kdzvetlenUl dsszekotdtte a bér felszinén Iévé forgaspontokkal. igy a csakrdk kézvetlenGl fognak
kapcsolddni az Uj tengely-tonalis és tengelyes rendszerrel. A csakrak racsszerkezetének és a ten-
gely-tonalis vonalak 6sszekotésével fognak becsatlakozni a magasabb fejlettséqu, univerzalis rezo-
nancia-racsok és hullammozgasok. Ez segiti a csakrak, az érzelmi-, a mentalis- és a spiritualis testek
Osszeolvadasat egy egységes energiamezd6vé. Ez az egyesitett energiamezé fogadja be aztan a fe-
lettes lelked testét, és szinkronban mUkédik az univerzélis hullamokkal és |Uktetésekkel. Ez az uj
rendszer a forgaspontokon keresztil tovabbitja ezeket a hullamokat és |Uktetéseket a tengelyes
keringésbe, és atallitja a testfolyadékok aramlasat és pulzalasat.

Most azonban van még karmad. Igy aztan olyan allapotban vagy, amiben el vagy vélasztva a szel-
lemedtdl, amiben korlatozottan élsz, és elidegenedtél a fizikai testedtdl, azaz altalaban nem vagy a
testedben. Ha viszont nem vagy a testedben, akkor nem tudod aktivalni a szivcsakradat. Ha pedig
nem tudod aktivalni a szivcsakradat, akkor a gyokeér, a szakral és a szolar plexus csakraid fognak
dominalni. Kérnyezeteddel vald kdlcsonds kapcsolatod 6sztonds félelmeken, karmikus mintakon,
hatalmon, vagyon, irigységen, vagy egyértelmien 6nzd hatalmi jatszmakon fog alapulni. Ha nem
vagy teljesen a testedben, akkor nem lehetnek kélcsonds kapcsolataid a magasabb szinteken sem.
Es természetesen egyaltalan nem aktivalddnak felsd, a testeden kivili csakraid sem.

Aktivalas

1988 marciusaban a bolygdn lévé minden fénykozvetitot legalabb az elsé fénytesti sikra emeltek.
1989. aprilis 16-an az anyag és a bolygd minden lakdjanak dsszes kristalystrukturaja a harmadik
fénytesti sikra emelkedett. Itt nem 6nkéntes folyamatrdl van sz6, mivel minden embert érintett.
Sokan azonban elhagyjak ezt a bolygdt, mivel nem akarjak ezt a folyamatot ebben az életikben
végigcsinalni. Mindenki eldontheti, hogy melyik életben, vagy melyik parhuzamos valésagban akar-
ja végigvinni ezt a folyamatot. Egyetlen embert sem veszitink el. Akik a tavozas mellett dontenek,
azok egyszerlen még nem késziltek fel arra, hogy ebben az inkarnacidjukban valdsitsak meg ezt a
folyamatot.

A fénytest elso sikja

Amikor az els6 aktivalas megtortént a legtobb embernek ugy tint, mintha a DNS-ben kiégett volna
egy villanykérte: ,eljott a hazatérés ideje”. Es ugyanigy érzett a test is. Fellelkesedett, ami egysze-
rGen gyonyoru volt, és ezt mondta: ,eljott az id6, hogy csdkkenjen a sGrlségem”. Legtobbotoknek
kézzelfoghato ,influenzaja” volt. Amit a legtobb ember ,influenzanak” nevez, azt mi ,mutacids tu-
netnek” hivjuk. Amikor csokken testetek sGrisége, akkor ezzel egyid6ben tendenciaszerien fellép-
het fejfajas, hanyinger, hasmenés, pattanasok, kiitések, és olyan influenzaszer( tinetek, mint az
izom- és izileti fajdalmak. Es ha visszaemlékeztek, akkor 1988-ban influenza jarvany tort ki, ami
tulajdonképpen fény-jarvany volt.

A modem emberi génkutatads a DNS 99%-at hulladéknak tekinti, mivel ,nem tudjuk, valéjaban
mit jelent”. Tény, hogy az emberi DNS tartalmazza minden, a F6ldon él6 egyed genetikai anyaga-
nak bizonyos részét, ezenkivil egy olyan genetikai anyagot is, amelybe holografikusan kédolva van
az emberiség minden tapasztalata, valamint sajat inkarnaciditok holografikus racshaléjanak tapasz-
talatai, és még az 6t szomszédos univerzumban parhuzamosan felemelked6 383 bolygd érzé lényei
genetikai kddjanak részei. DNS-etek tartalmaz tovabba latens kodolast is, amely alapjan fizikai tes-
tetek fénytestté tud atalakulni.
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1988 marciusa el6tt, genetikai kodjaitoknak minddssze 7%-a volt aktiv. Aztan a szellem a fény-
test elsd sikjan ugy aktivalt egy egész sor latens kodot, hogy beengedett egy fény- és hangszekven-
ciat. Ezek az Ujra aktivalt kodok egy jelet adtak a testnek, amely el6idézte a DNS mutaciojat, vala-
mint a sejtek energia feldolgozasanak alapvetd atallasat.

Egy fénytesti sikot azzal mérink, hogy sejtjeitek mennyire képesek a ,fényanyagcserére”. A sej-
tek ezen Uj tevékenységének kiinduldpontja a jelenlévd adenozin-trifoszfat (ATP) mennyisége. A
fénytest aktivalasa el6tt a sejtfunkcidkhoz szikséges energia egy energiatermeld és -raktarozo
rendszerbdl szarmazott, ami az energiat ide-oda mozgatta az adenozin-difoszfat (ADP) és az ATP
kozott. Az ATP a sejtekben 1évd 6sszekottetés az energiaraktarral. A mitokoridnumokban valtozik
at a taplalék sejtenergiava, amely aztan hozzakotédik az ATP-hez. Az ATP-ben van egy harom fosz-
fatcsoportbol all6 lanc, amely a molekuladbdl szarméazik. Ha egy ATP molekula elveszti kilsé foszfat-
csoportjat, akkor egy ADP molekula lesz bel6le. A vegyi kotés felszakadasa energiat szabadit fel,
amivel a sejt végrehajthatja feladatat, mint pl. a fehérjeképzést. Az ADP energia és egy foszfatcso-
port felvételével ismét ATP-vé tud alakulni. Az ATP és az ADP foszfatcsoportokat ad le és vesz fel,
hogy energiat nyerjen a sejt funkcidihoz. Ez a bioldgiai energia zart rendszere, amelynek 6regedés
és halal a kovetkezménye. Nem vesz fel Uj energiat.

Amikor a fénytest-mutacid aktivalodott, egy sor latens DNS kod felvillant, amelyek a sejtekben
egy Uj iranyvonalat szabtak meg. Az elsé utasitasok egyike az volt, hogy k6zolték a sejtekkel, hogy a
fényt Uj energiaforrasként kell elismernie. A sejttudat el6szor nem tudja, mit kezdjen ezzel az infor-
macioval. Amikor azonban a sejtek megfirodtek a fényben, akkor a mitokondriumok (amelyek na-
gyon fényérzékenyek) elkezdték felvenni az Uj szin- és hangaktivalast, és robbanasszerlen ATP-t
termeltek. A sejtek azonban még nem vettek elég fényt fel ahhoz, hogy stabilizaljak a foszfatkotést.
Ezért az ATP gyorsan visszaalakult ADP-vé, és a sejtanyagcsere dramaian felgyorsult. Osszegy(lt
mérgek, régi traumak, elraktarozott gondolatok és érzések oldddtak ki, belekeriltek a testbe, és az
influenzahoz hasonlo tineteket okoztak.

A régi modszer szerint a fizikai forma két részre osztotta az agyi funkcidkat: jobb és bal hemiszfé-
rara. A tobozmirigy és a hipofizis is borsé nagysagura zsugorodott a did nagysagu utan. Az aktivalas
révén az agy kémigja is elkezdett megvaltozni, és Uj szinapszisok keletkeztek.

A fénytest masodik sikja

A masodik sikon a hatodik dimenzids, éteri masolatotokat atjarja a fény. Elkezdi elengedni a negye-
dik dimenzios strukturakat, amelyek inkarnacioitok karmikus tapasztalataihoz kétnek benneteket.
Ennek eredményeképpen lehet, hogy kissé zavarodottnak, irdnyt vesztettnek érzed magadat, és
gyakran van ,influenzad”.

Minden valoszinUség szerint az agyban fekszel, és azt kérdezed magadtdl: ,miért vagyok itt?” és
~kivagyok én?”. Ekozben talan megsejted, hogy lehet valami ,szellem”-féle az életedben.

Itt szeretnénk meghatarozni egy tovabbi fogalmat. Amikor a ,lélek” fogalmat hasznaljuk, akkor
szellemednek arrol a differencialt részérdl beszélink, amely fizikai testeden keresztil gy(jt tapasz-
talatokat. Amikor a szellemrdl beszélink, akkor arrél a differencialatlan részre gondolunk, amely
tokéletes 0sszekottetésben van a Forrassal.

A fénytest aktivalasanak masodik szakaszaban tehat elengeditek a negyedik dimenzids struktu-
rakat, ami megvaltoztatja a geometriak forgasszamat az érzelmi, mentalis és spiritudlis testetek-
ben. Ebben a szakaszban nagyon gyorsan valtozol. Legtobbszor tisztan fizikai tineteket észlelsz, és
valdészintleg nagyon faradt vagy.

A fénytest harmadik sikja
Ebben a szakaszban fizikai érzékszerveid kilonlegesen élénken muikodnek. El6fordulhat példaul,
hogy két emelet magassagabol sem birod elviselni a kuka szagat. Mindenre nagyon érzékeny leszel:
nem birod elviselni a széket, amin Ulsz, vagy a ruhat, amit viselsz. A fénytest harmadik sikjan az em-

berek gyakran Ujra felfedezik a szex 6romét. Ezért nem csoda, hogy 1989 aprilisa éta - amikor a Fold
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és lakdi fénytestének harmadik sikja aktivalddott - ndvekedett a sziletések szama.

Minden, ami most torténik, a fizikai testedre dsszpontosul. A test elkezd azza fejlédni, amit ,bio-
transzduktor-rendszernek” nevezink. Tested arra lett teremtve, hogy dekddolja és feldolgozza a
fényenergiat, majd atvigye a bolygdra. Ez a funkcidja elcsokevényesedett az elszakadas jatszmaja-
ban. Erzékszerveid finomodasa az elsé jele annak, hogy tested elkezdte ,bio-transzduktor” m{ké-
dését.

A felettes lélekbdl differencialatlan fény folyik az 6todik dimenzids tengely-tonalis vonalakba. A
bor feliletén lév tengely-tonalis forgdspont-metszéshelyeken képzddik az 6tddik dimenzids tenge-
lyes keringési rendszer. A tengelyes rendszer aztan kitagul, eléri a sejteket, és aktivalja az ott lévd
forgaspontokat.

A fénytest els6 és masodik sikjan a test még fényben firdott, itt azonban, a harmadik, sikon a
tengelyes rendszeren keresztil fokuszalddik a fény minden sejtbe.

A mitokondriumok itt mar felismerik, hogy a fény ,taplalék”, és tobb ATP-t termelnek. Mivel a
sejt a fénybdl értékes energidt nyer, kevesebb ATP vélik ADP-vé. Mivel a tengelyes rendszer a felet-
tes lélekbdl a sejtekben lévd forgaspontokba szallitja az energiat, amelyek olyan hang- és fényfrek-
vencidkat hoznak létre, amik megvaltoztatjak a sejtmolekuldk atomi forgasszamat (kilonosen az
oxigénatomokét). Ha emelkedik az ATP molekulak atomjainak forgasszama, akkor 0j funkciok ke-
letkeznek. A harom foszfatcsoport, amelyek az ATP molekula szarat képezik, a differencialatlan
fény antennai lesznek, a molekula szimmetrikus feje pedig egy prizma, amely a fényt egy finom
szinspektrumra bontja fel Ugy, hogy a még szunnyad6 DNS kddok fel tudjak hasznalni.

A fénytest aktivalasa elétt az RNS olyan hirvivéként mikodott a sejtekben, amely csak egy
iranyba kozvetitett. A DNS aktiv 7%-to6l hozott utasitasokat a sejt tobbi részébe, pl. azt a parancsot,
hogy melyik fehérjét kell szintetizalni.

A fénytest harmadik sikjan az RNS mar mindkét irdnyban kdzvetit. Most mar az ATP antennak
(prizmak) altal hasznalhatd szinfrekvenciara felbontott fényt visszafelé is tudjak szallitani a DNS
palyan. A fénytest minden Uj sikjaval szunnyadd genetikai kodok ébrednek fel, és tovabbadjak az
informaciot az RNS-eknek, amelyek eljuttatjak a sejt tobbi részébe.

Ez a foldi CD technikahoz hasonlé. Minden CD-re hatalmas mennyiségl informaciot lehet elta-
rolni. Képzeld el, hogy egy hatalmas mennyiségl informacié egy voros spektrumra, és egy oriasi
mennyiségU adat egy kék spektrumra van eltarolva. Egy voros lézersugar megérinti a feliletét, és
leolvassa a voros informaciokat. De te semmit sem tudsz a kék spektrumrol. Egy kék lézerrel azon-
ban végigmegy a CD-n, és minden kék adat a rendelkezésedre all. A fény, illetve a szinfrekvenciak
nagyon hasonléan ,olvassak le” a DNS-ben Iévé informacidkat. Amig a szinspektrumot nem fordit-
jak le, addig nem tudhatod, hogy mi van benne. A fénytest mindegyik sikjanak megvan a maga szin,
illetve hangjelzése. A szellem igy tudja végbevinni a lassu atalakulast a fizikai testben.

Az egyoldalt DNS-RNS informacios kapcsolat és az ATP-ADP energiakeringés zart rendszerek
voltak, amelyek biztositottak a degeneraciot. Az egyetlen valdban lehetséges valtozas a pusztulas
volt. A fénytest aktivalasa révén uj, nyitott rendszerek fejlédhetnek ki, amelyek végtelen energiat és
informaciot bocsatanak a test rendelkezésére. Megkezd6dott a parbeszéd tested és szellemed ko-
zott. A fénytest els6 kél sikjan még megfordithato a folyamat, mivel az ATP és az RNS még nem
fejlesztette ki Uj funkcidit. A harmadik siktdl azonban a mutacié mar olyan el6érehaladott allapotban
van, hogy nem lehet ledllitani. Ez az oka annak, hogy miért aktivalddott a bolygd és a bolygo lakos-
saga. A fénytest harmadik sikja egy egészen egyszer( ok miatt aktivalodott: hogy semmi se zavarja
a folyamatot.

Ezzel az aktivaldssal létrejott egy kapcsolddasi pont is a Fold és mas, a fizikai sikbol felemelkedd
bolygok kozott, amely szinkronban tartja az 6sszes bolygot. Hiszen nemcsak ez a bolygo emelkedik
fel, hanem az egész dimenzid, és az egész asztral sik! Ha ez befejezddik, akkor nem lesz fizikai és
asztralis sik. Ezt az egész folyamatot a Forras ,belélegzésének” nevezzik.

Modellinkben a Forras (az Egy-pont, a Minden-Ami-Van, Isten) a teremt&er6 ki- és belégzésén
keresztil nyilvanul meg - méghozza egy nagyon lassu kilégzés, és egy nagyon gyors belégzés révén.
Egyszer egy fénykozvetité megkérdezett benninket, hogy miért tart tobb milliard évig ezen a sikon
az elszakadas jatszmaja, és utana miért 20 év alatt kell mindennek megfordulnia. Képzeld el, hogy
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te vagy az Egy, és Ugy dontesz, hogy a sikokon lezajlo progressziv individuacio milliardnyi részecské-
it megtapasztalod. Olyan ez, mint egy kihuzhaté gumiszalag. Egyre jobban és jobban elérted az
individuacidt, a gumiszalag egyre jobban és jobban megfeszil, amig eléri azt a pontot, ahol mar
nem feszithet6 tovabb. Itt tavolodtal el a lehet6 legmesszebbre Egységedtdl, és a fesziltség driasi.
Megfordulsz tehat, és elengeded a gumiszalagot - elszakadasodat. Mi torténik? Nagyon gyorsan
pattansz vissza az Egységbe.

Ezen a bolygdn olyan elszakadasi jatszma folyik, amely id6kdzben kiprébalt mar minden lehet-
séges szerepcserét és interakciot. Eljatszottatok mar minden karmikus kapcsolatot. Ezért megkez-
dédik a belégzés. Eljott a hazatérés ideje.

A fény kozvetitéinek azokat az embereket nevezzik, akik asszisztalnak ebben az atalakulasi fo-
lyamatban. Ezért vagytok itt. Néhanyatok az egész ciklus alatt itt volt. Masok csak a jatszma felépi-
tésében mukodtek kozre, és Ugy dontottek, hogy itt maradnak, hogy lassak, hogyan mikadik. Ha
linedrisan néznéd az idét, akkor az id6é és minden parhuzamos id6 tuloldalan lennél, aktivalnad, és
fénnyé valnal. Egy bolygd nem egy pillanat alatt emelkedik fel, hanem teremtésének pillanatétol
kezdve. Es ez az oka annak, hogy ilyen sok életet éltetek itt le. Vannak koztetek olyanok is, akik csak
most jottek ide, hogy segitsenek, és ez is jol van igy.

A fénytest negyedik sikja

A fénytest negyedik sikjan |épsz be az Un. mentalis szakaszba. Ez erételjes valtozasokat idéz el
agyad kémiajaban és elektromagnetizmusaban. Ha ezen a ponton vannak még szabalyozd krista-
lyok az étertestedben, akkor ezek nagyon kellemetlenné valhatnak. A kdvetkezmény: fejfajas, latas-
és hallaszavarok, mellkasi fajdalmak.

Ezek a kristalyok akadalyozzak meg, hogy az 6todik dimenzidés masolatotok fényvonalai kapcso-
latba Iéphessenek egymassal. Mellkasi fajdalmak azért keletkeznek, mert a szived egyre mélyebb
sikokon nyilik meg a folyamatban. Ha az agy bizonyos részei megnyilnak, akkor latasi és hallasi ké-
pességeid elkezdenek megvaltozni. Ezen a negyedik sikon egy egészen Uj funkcié kezdédik. Mind-
két agyféltekéd egyszerre akar égni, ha azonban valami meg akarja akadalyozni ezt, akkor meglehe-
tésen rosszul érezheted magadat. A legtobb ember érzi, hogy valami elektromos dolog zajlik az
agyaban. Lehet, hogy szd szerint elektromossagot érzel a fejb6rodon vagy a gerincedben. Megka-
pod az elsé kdstolot a nem linearis gondolkodasbadl, ami vagy 6romteli, vagy félelmetes lehet sza-
modra. Mentalis valtozas zajlik benned. Mentalis tested azt mondja maganak: ,na mi van, mi tor-
tént, ugy latom nem én vagyok a fénok”.

A fénytest negyedik sikjan altalaban feltinik valaki az életedben, aki azt mondja: ,a legfontosabb
az életben, hogy gondolkodas nélkil kdvesd a szellemedet”. Mentalis tested hirtelen azt mondja:
Llehet, hogy valaki mas ellendriz, mert Ugy néz ki, hogy nem én”. Ekkor elkezdi masképp szemlélni
magat, és hirtelen mar nem is olyan biztos benne, hogy mi realis, és mi nem. Szellemed mindeneset-
re sok mintat és a realitas hatalmas képeit kildi at energiatesteiden.

A negyedik sikon sejteni kezded, hogy van szellem. Hirtelen impulzusokat kapsz eddig ismeret-
len teriletekrdl, és Ugy gondolod, hogy talan kdvetned kellene ezeket. Mentalis tested azonban
felkialt: ,Alljon meg a menet! Mi torténik itt?” Természetesen kezében akarja tartani a vilag ellendr-
zését, és mindez rosszul esik neki, mivel érzi, hogy minden meg fog valtozni. Minden megvaltozik,
amit eddig realisnak tartott.

Lehet, hogy idonként beindul telepatikus, vagy tisztanlato képességed. Ebben a szakaszban szin-
te minden emberben létrejon a megérzés képessége. A mentalis test azonban megint el akar nyom-
ni mindent. Erzi, hogy veszélybe keril, ha megnyilik az érzelmi test. A mentalis test néz8pontjabol
az érzelmi tested életveszélybe sodor téged. A hulldmokban rad toré megérzések nagyon kellemet-
lenek is lehetnek, ugyanakkor azonban nagyszeriek is. ,Mindennel kapcsolatban vagyok. Vannak itt
olyan emberek, akikkel valdszinGleg mar korabban is talalkoztam. Valahonnan ismerlek, nagyon
ismerdsnek tinsz.” Megsejted, hogy van értelme itt Iétednek.
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A fénytest 6todik sikja

Ezen a sikon azt mondja mentalis tested: ,Lehet, hogy megprébalom a szellemet kdvetni. Még nem
tudom, hogy elhiggyek-e neki mindent, de megprobalom”. Akkor elkezd fogddzdk utan nézni. Az
emberek egy latomasszer( allapotban gyakran mas tevékenységek kozben latjak magukat. Az
alomfazisok megvaltoznak. Tobb dlmodra tudsz visszaemlékezni. Az 6tédik sikon néhany embernek
tudatos almai is lehetnek.

Vannak olyanok is, akik hirtelen azt hiszik, hogy megdriltek, mert tapasztalatot szereztek a nem
linedris gondolkodasi folyamatokbdl. Egészen spontan, anélkil, hogy figyelnének a részletekre,
hirtelen felfogjak az egészet. A mentalis test azonban azt mondja: ,Csak ne olyan hevesen, ezt nem
tudom ellendrizni. Tuléljik mi ezt egyaltalan?” Tehat kételkedik abban, ami torténik. ,Van egyalta-
lan szellem? Azt hiszem, van. De én jobbat fogok kitaldlni, kilonben meghalunk mindnyadjan.” A
mentalis testbdl nagyon sok tulélési minta jon fel. Elkezdi megvaltoztatni mozgasat, és a régi min-
takat a felszinre dobja.

Egy masik részed, amely olyan, mint egy boldog kisgyerek, ezt kialtja: ,hurra, megyink a fény-
be!” A mentalis tested azonban meglehetésen bosszus. Latod mindkét részedet, és észreveszed,
hogy dontened kell.

Lassan feldereng benned, hogy tobb vagy, mint aminek eddig hitted magadat. A mentalis tested
azt mondja: ,3, dehogy, ez nem igy van!” - és megint becsapja ezt az ajtdt. De az megint kinyilik.
Egy olyan folyamatot élsz meg, ahol minden kinyilik, aztan megint bezarul, és ez nagyon lehangolo
tud lenni. A szellemednek azonban valdjaban csak arra van sziksége, hogy a mentalis tested feladja
az ellendrzést. Csak igy valhatsz aktiv, testet 6ltott szellemmé, aki tudatos minden dimenzidban.

Az 6todik sikon tudatossa valik benned az is, hogy a realitasrol alkotott képeid kdzUl sok nemis a
tiéd. Hirtelen vildgossa valik el6tted: ,Pontosan ugy viselkedem, mint az apam. Apam zsortol6do
volt, és én ugyanilyen vagyok. Ez nem az én energiam”. Vagy: , A gyerek éppen most vagta foldhoz a
cumisiveget, és én pontosan Ugy kiabalok vele, mint anydm annak idején velem. Ez nem az én
energiam. Nem ezt akarom.”

Tudatara ébredsz, hogy olyan képeket hordozol magadban a valdsagrdl, amelyek nem a tieid.
Ekkor mentalis szortirozashoz kezdesz, és megkérdezed magadtdl: ,ki vagyok én?” Minden ember
energiamezdiben képek vannak elraktarozva arrdl, hogy milyenek is a dolgok. Ezek a mintak a szU-
16ktdl, a nagyszil6ktdl, a testvérektdl, a baratoktdl és a partnerektdl jonnek.” Ezek a képek llando-
an aktivalodnak. Ha rajossz arra, hogy ezek a képek energiamezédben vannak, akkor Ugy érezheted,
hogy nagyon bekorlatoznak.

A testedben érzed a csodalatos valtozasokat, a belsé képeid pedig Ugy eléntenek, hogy ugy ér-
zed magadat, mint akit bezartak egy Uvegkalitkaba. igy hat elkezded tisztazni a dolgokat magad-
ban: ,ebbdl kérek egy kicsit, abbdl nem, és még abbdl, meg amabbdl egy picit”. Ennek soran egyre
inkabb tudatosodik benned sajat energiad, és mindaz, ami hozzad tartozik. Es ha felbukkan benned
egy gondolat, vagy kép, akkor mar nem kell megkérdezned magadtdl: ,apamat utanozom, vagy ez
tényleg én vagyok?” Ez a folyamat kezdetben okozhat félelmeket, amikor el8szor tekintesz bele a
tUkorbe és azt mondod: ,Jaj ne, tényleg olyan leszek, mint anyam? Pedig megeskidtem, hogy soha
nem leszek olyan.” De ezek a képek is kioldodnak beldled.

A fénytest hatodik sikja
Ezen a sikon aktivan és tudatosan tudod kioldani realitasképeidet energiamezdédbdl. Ettdl a siktdl

kezdve szellemed olyan emberekkel hoz kapcsolatba, akik a fénytest kialakulasaval foglalkoznak.
Lehet, hogy szellemed még konyveket is hoz eléd. El6fordult mar, hogy egy kdnyvesboltban bon-

"Eza megallapitas - feltételezésem szerint - nem arrdl szél, hogy masok a felel6sek a mi magatartds mintaink-
ért, hiszen ezzel kénnyen atharithatnank a felel6sséglinket kérnyezetlinkre. Sejtésem szerint Ariel arra akar
buzditani benniinket, hogy leplezziik le hatalmi dramainkat és megszokott emberi jatszmainkat, mert igy valo-
ban kozelebb kerilhetiink ahhoz, akik vagyunk. (A ford.)
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gésztél és a polcrdl rad esett egy kdnyv? llyen mindig megeshet veled. Ez a szellem kedvenc mod-
szere, hogy ajanlott olvasményokkal lasson el. igy mas képeket kapsz a realitasrdl, és Uj informacid-
kat. Jobban megérted sajat realitasodat, és mikodésedet.

Az 6todik vagy a hatodik sikon elkezded atjarhaténak érezni a dolgokat. Lehet, hogy meditacio-
ban azt érzed, hogy kezed athatolhatd anyagbdl van. Lehetnek mas érdekes tapasztalataid is, pél-
daul, ha megérintesz egy falat, és Ugy érzed, hogy az nem all ellen. El6fordulhatnak hulldmszerGen
tobb dimenzids érzetek is, nem linearis gondolkodas, és az az érzés, hogy mar semmi sem realis. A
tipikusan mentalis bedllitottsagu embereknek ez nagy sokkot jelenthet, hiszen 6k szeretik, ha min-
dig minden ellenérizhet6 rendben van. Hirtelen ralatasotok nyilik az egészre. Ekkor vissza kell vo-
nulnotok, és magatokba tekintenetek, hogy hogyan jutottatok idaig. Néhanyatoknak nagyon inten-
ziv élményei lesznek ekdzben. A mentalis test elkezdi felismerni, hogy itt valami egészen Uj dologrol
van szo.

Mivel a fénytest hatodik sikja a legtobb embernek nagyon kellemetlen, itt sokan elhagyjak a
bolygét. ,Tényleg itt akarok maradni? Valéban meg akarom nézni az egész szemetet? Biztos, hogy
részt akarok venni ebben a folyamatban?” Sokan Ugy déntenek, hogy nem. Es ez rendben is van. Ok
egy masik életben fogjak végigcsinalni ezt a folyamatot. Ha sikerUl valakit élve eljuttatnunk az 6t6-
dik vagy a hatodik sikig, akkor a tobbi mar konnyen megy. Aki ezen a ponton nem hagyja el a boly-
got, az minden valoszinUség szerint végig fogja csinalni az egész folyamatot.

Légy jo embertarsaidhoz. Ez nagyon fajdalmas szakasz, mivel az egész indentitas-érzet Ujjaala-
kul. Ha taldlkozol valakivel lehet, hogy megkérdezi: ,Mit csindlsz, hogy ilyen jol nézel ki?” Vilagositsd
fel, hogy a bolygo a fénybe emelkedik, és mindnyajan egy felemelkedési folyamatban vagyunk ben-
ne. Nyugodtan ajanlhatsz neki megfelel konyveket, de elmondhatod azt is, hogy kiktdl kérhet ta-
nacsot ez Ugyben. Megadhatod a sajat telefonszamodat is, hogy beszélhessen veled a témardl, ha
akar. Segitsd a korulotted |év embereket.

A hatodik sikon altaldban az Ujraértékelés szakaszat éled meg, ami nagyon kellemetlen lehet.
~Tényleg itt akarok lenni? Akarok én élni egyaltalan? Végig akarom jatszani ezt az egészet?” Ez na-
gyon mélyen megérinthet. llyenkor gy(l616d a munkadat, gyilolod az életedet, egyszerlen mindent
és mindenkit gyGlolsz.

A hatodik sikon tapasztalod meg azt is, hogy sok ember kilép az életedbdl. Lehet, hogy megval-
toztatod a szakmadat, meghazasodsz, vagy éppen elvalsz. Barati korod teljesen megvaltozik, életed
egész értelme megvaltozik, igy fogod megtanulni, hogy ne félj a valtozastodl. Ha ezen a ponton beza-
rulsz, akkor ez a szakasz egy évig is eltarthat, és pokolla teheti az életedet. A legtébb ember mégis
viszonylag gyorsan megtanulja, hogyan lazuljon el, és hagyja, hogy a dolgok menjenek a maguk
utjan.

Olyan Uj emberekkel kerllsz kapcsolatba, akik sokkal jobban ra vannak hangolddva a feladatra
(ami a tiéd is), mint te valaha is. Munkacsoportokban vagytok jelen ezen a bolygdn, és ezek azok az
emberek, akikkel egyitt kell dolgoznod. Kissé félelmet keltd lehet, hogy eltinnek azok az emberek
az életedbdl, akikkel a karma vagy kotelesség miatt voltal egyitt. Ha azonban veszel egy mély lé-
legzetet, és azt mondod: ,Minden jét kivanok neked, légy nagyon boldog, még talalkozunk” - akkor
észre fogod venni, hogy nagyon gyorsan belépnek az életedbe azok, akikkel most egyitt kell len-
ned. Ez felgyorsitja a dolgokat és sokszor megorvendeztet.

A fénytest hatodik és hetedik sikja kozott altalaban lesz egy olyan tapasztalatod, amit ,.a szellem
felemelkedésének” nevezink. Ez azt jelenti, hogy egy nagyobb, a magasabb dimenzidkban létezd
részed Osszekapcsolodik a testeddel. Ezaltal megvaltozik egész kornyezeted.

Ugy érzed magadat, mintha egy alagUtba keriltél volna. Korabban lehet, hogy azt gondoltad:
~talan van szellem, és lehet, hogy megprobalom kdvetni”. Most azonban igy gondolkodsz: ,minden
sejtemben tudom, hogy egy cselekvé szellem vagyok ezen a bolygén”. Es elkezded megtanulni, mit
jelent hatalmas szellemnek lenni. Ekdzben a fénytest strukturajanak kétharmada aktivalodott mar
az éteri masolatban. Gyakran sugarzd fénynek tapasztalod meg sajat magadat, ami nagyon izgal-
mas. A fénytest hatodik sikjan gyakran megvaltozik a szemed is. Lathatod, hogy mélyebb tizl lesz.

Kornyezeteddel egyitt elkezdesz nem linearisan érzékelni, tobb telepatikus tapasztalatotok lesz,
és eddig tudattalan sikokon is tudtok majd kommunikalni. Valdjaban mindig tisztanlato, tobb di-
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menzids és telepatikus lény voltal, de mentalis tested és agyad ezt megszirte és elnyomta. A re-
dényt most felhizzak, és megismerheted azt, ami mindig is ott volt. Lesz egy pont, ahol a dolgokat
megint normalisan érzed, és mar nem lesznek nagy ,aha” élményeid. A villanykérték mar nem fog-
nak kiégni, hanem helyette az ,Itt vagyok. Vagyok. Egészen itt vagyok. Most.” - lesz. Eleted boldog
tancca valik a szellemeddel.

A bolygd és lakdi jelenleg az Ujjaértékelés mély szakaszat élik meg. Az energiak polarizacidja
egyre magasabb sikokon torténik, mintha feltekernék a hangerét. A globalis polarizacié egyre in-
tenzivebbé valik. Latni fogjatok, hogy ti, akik a mennyet élitek a foldon, egyUtt vagytok azokkal,
akik a poklot élik a foldon.

Szeretnélek arra emlékeztetni, hogy minden lény hatalmas, tobb dimenzids isteni mester.

Kérink benneteket, hogy legyetek egyittérzék, ami nem azt jelenti, hogy kolcsénos figgdséget
kellene kialakitani masokkal, azaz nem kell azt mondani neki: ,Engedd, hogy gondoskodjam roélad!”
Az egyUttérzés azt jelenti, hogy megtesziink mindent, hogy a masik megtehesse a kdvetkezd lépést.
Ez id6énként azt is jelentheti, hogy finoman ki kell hUznunk a talajt a laba aldl, vagy valakit fel kell
raznunk, esetleg figyelmeztetniink kell sajat felel8sségére. Es gyakran azt jelenti, hogy Ugy kell sze-
retni, ahogy van: minden felébredt és szunnyado részével egyitt. Gondolj arra, hogy kildetésik elsé
részében elaludtak. Es tiszteld azokat, akik jol alszanak. Sok fénykozvetitd fél az alvoktdl. Prébald
meg lassan leépiteni ezt az ellenségképet. Teljesen természetes moédon meg fogod érteni a szellem
szolgalatat, és minden élet értelmét. Ez eksztatikus lesz. Ne feledd azonban, hogy ez a szakasz mi-
lyen nehéz sok embernek. Nézd meg az Ujraértékelés fokozatait, és meg fogod érteni, miért mond-
juk errdl a szakaszrol, hogy ez donti el, hogy valaki végigcsinalja-e a folyamatot vagy sem. Ez az a
pont, ahol sokan kilépnek, vagy éppen teljes erével belevetik magukat a programba.

A fénytest hetedik sikja

Ezen a sikon |épsz be a fénytest érzelmi fokozatdba, és arra 6sszpontositasz, hogy minél mélyebben
megnyisd a szivedet. Ha ez megtorténik, akkor érezni fogod a bolygdval val6 egységet, mintha sze-
relmes lennél a Foldbe: ,Megorilok, ha nem dlelhetem meg ezt a fat. Egyszerlen muszaj atolel-
nem.” A hetedik sikon jatékossag fejlodik ki benned, cselekedeteid kissé gyermekiek lesznek.

Ha érzelmi testedben blokkok vannak, akkor most fognak eléjonni. Ha ugyanis elkezded kifejezni
nagysagodat és isteni lényedet, akkor mindennek fel kell oldddnia, ami ezt gatolja. Van, aki élvezi
ezt, van aki nem. Attdl figg, hogy mentalis tested fojtogat-e még. Ha a mentalis tested szinkronban
van, akkor az elengedés altalaban gyorsan és kdnnyedén zajlik le.

Eszre fogod venni, hogy érzelmesebb vagy, mint korabban. Ha olvasol sirsz, ha mérges vagy kia-
balsz, és ha vidam vagy nevetsz. Kifejezed az eksztazist. Kifejezel minden érzelmet, ami érzelmi
testedben éppen aramlik. Elkezdesz a MOST-ban cselekedni, jobban, mint eddig valaha. Meglatod,
hogy mentalis tested a karma jatszmaban a jovében a ,mi van, ha”-ban él. Erzelmi tested a mdltban
él, és a régi élmények aktivaljak. igy aztan ritkan élsz a jelenben. A fénytest hetedik sikjan elkezded
megélni a MOST-ot. Energiamezdidben mar elegendd szinkronitas zajlott le, igy egyre hosszabb
ideig tudsz a jelenben éIni. Es ez nagyon j6 érzés.

Amikor az érzelmi test ledobja régi mintait, ez azt is jelentheti, hogy sok emberrel tisztaznod kell
a kapcsolatodat, esetleg le is zarni. Mivel a mentalis testedbdl elengedted a realitas régi képeit,
most pedig az érzelmi test blokkjait kell. Ez azt is jelentheti, hogy masokkal vald kapcsolataid na-
gyon gyorsan valtoznak. A hetedik, nyolcadik és kilencedik sikon kapcsolataid olyanna fejlédnek,
amit ,transzperszonalisnak” nevezink. Ez azt jelenti, hogy nem a személyes ragaszkodason alapul-
nak, hanem szellemed vezet, ha egy bizonyos idében egy bizonyos személlyel egyitt kell lenned. Ez
a kapcsolatok egészen Uj formaja.

Ha a fénytest kilencedik sikjan vagy, akkor altalaban igy fogsz éIni. Néha hidegnek tinhetsz ma-
soknak, mivel nem fogsz ragaszkodni, ezért intenzitasod is csokken. ,Nem tudlak manipulalni, nem
tudlak megkotni.” Néhany embert ez nagyon bosszant. Ez természetesen a fénytest kialakulasanak
része: a karmikus kapcsolatok atalakulnak nem karmikussa, azaz a szellemen fognak alapulni.

A fénytest hetedik sikjan a szivcsakra még jobban megnyilik, és egy mélyebb funkcidra lesz ké-
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pes. Sok embernek fog fajdalmat érezni mellkasaban, de nagyon valdszini, hogy nem angina
pectorisrol lesz sz6. Ez a fajdalom nem olyan, mint egy szivrohamé, mivel inkabb a test kozepén
van, és kifelé sugarzik. A szivcsakra kapuja nyilik meg. Ha meditativ allapotban vagy, és tobb dimen-
zios akarsz lenni, akkor csak a sajat sziveden keresztUl kell menned.

Ezen a bolygdn van a szivcsakranak egy membranja, amit az ,Eden kapujanak” nevezink. Mind-
nydjan ismeritek Adam és Eva torténetét, akiket ki(ztek az Edenbél. Egy angyal &llt langolé karddal
a kapu el6tt, hogy ne tudjanak bemenni. A szivcsakra membranja ez a kapu, és abban akadalyoz
meg, hogy tébb dimenzids legyél. Ami természetesen azt jelenti, hogy a jatszma tovabb folyik.
Semmi sem juthat tul az asztralis sikon, ami a fizikai sikon torténik, igy nem tud kihatni a magasabb
sikokra sem. Ez azért lehetséges, mert a szivcsakra egy része be van zarva, igy nem élhetsz meg
tobb dimenzids tapasztalatokat. Ez a membran most kinyilik minden emberben ezen a bolygoén. A
szivcsakra megvaltoztatja funkciojat, és egyre mélyebben megnyilik. A szivcsakradon keresztil
utazhatsz minden dimenzidba, mivel ezek benned léteznek. A szivcsakra feladata megvaltozik, és
atveszi mas csakraktodl a fészerepet.

A csakrakat legtobbszor forgo kupoknak irjak le, amelyek a kozéppont felé beszikilnek. De ezek
is megvaltoznak. El6szér gombformajuak lesznek, és egyszerre fognak minden iranyba sugarozni.
Es ha a szivcsakra atveszi a fészerepet, akkor mindegyik megnyilik, és a csakrak ésszeolvadnak egy
egységes csakrava, egy egyesult energiamezévé. Ez csodalatos érzés. Fénytested kialakulasat azzal
tudod, segiteni, hogy elvégzed az egyesult csakrak gyakorlatat. (Lasd a konyv végén.)

A csakrak egyesilésének el6segitésével tamogatod az érzelmi, mentalis és spiritualis testeid 6sz-
szeolvadasat is. A fénytest hetedik sikjan a csakrak egy eddig még meg nem tapasztalt egyesilési
allapotot fognak atélni. Es ha hirtelen tulélési félelmek, vagy blokkolt érzelmek térnek rad, akkor
tudni fogod, hogy ezek a mezdid kiestek az egységbdl. A félelmek csak illuzidk, annak ellenére, hogy
nagyon is realisnak érezheted. Nem kell mast tenned, mint egyesitened csakraidat és energiamez6-
idet, s engedned, hogy eltinjon a félelem. A csakrak egyesilése valdban fontos a fénytest szem-
pontjabal, mert ez teszi lehet6vé a nagy energiamennyiségek kezelését a fizikai testben is, minden-
féle kdrosodas nélkil. Lesznek pillanatok, amikor megtapasztalod a nagyobbik részedet, és ha nem
vagy az egyesult energiamezddben, akkor Ugy érezheted, mintha 400 Volt feszilne a testedben, bar
csak 20 Voltot tudsz elviselni. Ha alkalmazod az egyesitett csakrakat, akkor ez nem fog eléfordulni.
Barmilyen energiamezdt el tudsz majd viselni minden sikon.

A fénytest hetedik sikjan megnyilik, a hipofizis és a tobozmirigy is, és lehet, hogy nyomast fogsz
érezni a homlokod mogott, vagy hatul a fejedben. Amikor a hipofizis a legmagasabb szinten m{ko-
dik, nem fogsz sem 6regedni, sem meghalni. Ezért az emberek a fénytest hetedik sikjatol kezdve
valdban fiatalnak néznek ki. Arcod energidja megvaltozik, és eltinnek a rancok. A tobozmirigy tobb
dimenzidsan dolgozik. Gyakran eléfordul egy éles fajdalom fejed fels6 részében. Tébbségében hal-
lottatok mar a harmadik szemr6l. De van egy negyedik is, a fejteton. Ennek a feladata a tobb dimen-
zios latas. Pontos helye az a puha hely, amely a legtobb embernél nem keményedett meg teljesen.
(Valoszinileg a kutacsokrol van szo. - a ford.) Néhany embernek konnyen megnyilik ez a szeme, ha
eljon az ideje. Masok érezhetik Ugy, hogy megnyilna, de valami akadalyba Utkozik. Itt az étertest
egyik strukturajardl lehet sz6. Ha ez eltavozik, akkor megnyilik a negyedik szem.

Meglehetésen szokatlan tapasztalataid lesznek. Lehet, hogy tudatosan fogod érzékelni magadat
mas dimenziokban, vagy tudatosan érzed, hogy egyszerre tobb testben is jelen vagy a bolygdkon.
Ezt ,kisérd korGiményeknek” nevezzik. A legtobb embernek tizenketté masik teste is van ebben a
parhuzamos vilagban, ezen a bolygdn. Es ezek az életek alapvetéen masok, mint amit éppen élsz.
Tehat tudatosabba valik a tobbi testben valo életed is. Amikor ez megtorténik, akkor legtobben azt
hiszik, hogy egy el6z6 életikre emlékeznek, ami részben igaz is. Legtobbszor mégis sajat magukat
tudatositjak ebben a parhuzamos realitasban. Sokan inkarnalddtak koziletek balna vagy delfintest-
be. Lehet, hogy olyan latomasod van, hogy vizben vagy, vagy aramlast érzel a testedben, vagy a
tested kordl, amit egyébként emberi formadban nem érezhetnél. A delfinek és a balnak természete-
sen mas, egyéni lelkek, de &8k is a fényt kdzvetitik. Ok a bolygd csoportszellem-racsat testesitik
meg.

A fénytest hetedik sikjan a legtobb lény altalaban a negyedik dimenzids tudattal cselekszik.
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.Nemcsak, hogy felemelkedem, hanem még meggydgyitom a bolygot és ezeket a kis butdkat is.
Mindenkit a fénybe emelek, és megmentelek sajat magatoktdl, a karmatoktol és a sotét hatalmak-
tol!” A fénytest hetedik sikjan lévé embereknek gyakran van gydgyitéi vagy ébresztéi identitasuk,
vagy Ugy érzik, hogy meg tudjadk menteni magukat, vagy a bolygét. Ok tulajdonképpen cselekvé,
karmikus monadok. Eltart egy darabig, amig rajossz, hogy szamos részed még mindig dualitasban
él. Feltételezned kell tehat, hogy a bolygo, vagy az emberek betegek, hogy meg tudd gydgyitani
Oket. Vagy azt feltételezed, hogy elvesztek, hogy meg tudd 6ket menteni, vagy azt, hogy nem tuda-
tosak, hogy fel tudd ébreszteni a tudatukat.

A hetedik sikon fejlédik ki benned az a tudas, hogy minden lény, hatalmas, tobb dimenzids mes-
ter. Lehetnek az Istent, vagy a korlatokat kutatdé mesterek. De minden esetben mesterek. Minden
személy pontosan azt teszi, amit tenni kivan. Egy olyan embernek, aki egész életében mindenkit
tamogatott és védett maga korll, ez a tudas felszabaditd hatasu lehet. Ennek a felismerésnek a
birtokaban hirtelen meg tudjak engedni masoknak, hogy éljék a sajat életiket.

Ez az a szakasz, ahol a legtobb lény hihetetlen spiritualis jelentéséget tulajdonit maganak, vagy
spiritualis bUszkeséget fejleszt ki magaban. A fizikai testben mély szégyenérzetbe és bintudatba
foglalva vannak az Istentdl valo teljes elszakadas realitasanak képei. Ha az emberek megsejtik, hogy
kik is valdjaban a tobbdimenzids sikokon, anélkil, hogy ezt integralnak fizikai testikbe, meg fogjak
probalni letagadni a realitasnak ezeket a képeit. Megprobaljak a ,helyes” spiritualis dolgokat mon-
dani, ,helyesen” taplalkozni, s kozben elnyomjak magukban vagy masokban azokat a képeket, ame-
lyek nem felelnek meg ennek az elképzelésiknek. A mentalis test megszokta, hogy formakat és
szabalyokat kell betartania, és nagyon keresi azt a format, amellyel a szellemet kdvetheti.

A spiritudlis g6g a mentalis test védekezési reakcidja a fizikai testben elraktarozddott szégyen és
méltatlansag érzésével szemben. ,En spiritualisan fejlettebb vagyok, (mint te). En egyike vagyok a
144 000 kivalasztottnak (de te nem). J6év& vasarnap megvilagosodom (te pedig nem). En a mennyor-
szagba jutok (de te nem).” A spiritualis g6g természetébdl addédoan kizar masokat.

Azok, akik spiritudlisan nagyra tartjdk magukat, gyakran a teljes kimerUltségig megprobaljak
~megtériteni” az embereket. Csak a ,legjobbat”, a ,legemelkedettebbet” és a ,legfejlettebbet” akar-
jak elfogadni. Egy ilyen személy egy, az 6vétdl eltéré véleményt, vagy értelmezést, amit nem ért,
gyakran mesteri mivolta elleni tAmaddasnak fog fel. Ezt zsémbeskedé elégedetlenséggel és buntu-
datkeltéssel fejezi ki: ,Nekem volt ez a csodas latomasom, és ha ram hallgatnal, akkor végre tudnam
hajtani isteni megbizatasomat. Csakis a te hibad, hogy én nem élhetem meg a Paradicsomot mar
ezen a foldon.” ,Hianyossagod tudata blokkolja az isteni aramlatot. Csak a te hibad, hogy nem tud-
lak meggydgyitani.” ,Miért teremtetted ezt magadnak? (Tagadd le, ami valdjaban torténik, hogy
nyugodt lehessen a lelkiismeretem. Tehat csak magadat okolhatod mindenért.)”

A spiritualis g6g és beképzeltség az ego erds védelmi reakcidi. Amikor a szellem egyre jobban ki-
nyilvanitja isteni és tobb dimenzids mesteri Iényedet, akkor mentalis és spiritualis testeid ezt szemé-
lyes valdsagként akarjak atdlelni, és ragaszkodnak hozza. A fizikai test alig veszi figyelembe a lelep-
lezést, vagy nem hisz benne. A hetedik, nyolcadik vagy kilencedik sikon mindenki belekeril egy id6-
re ebbe a védekezési reakcidba.

A fénytest hetedik sikjan sokan a manias depresszié mintajaba esnek. Egyszer azt mondjak: ,Is-
teni, tobb dimenzids lény vagyok!”, és a kovetkez6 percben pedig kicsinységiket nyilvanitjak ki:
,Nekem semmi sem sikeril!” Es a tébb dimenzids egység, valamint a fizikai testben méq elraktaro-
zott elszakadtsag érzése kozott ingaznak. Az a paradoxon, hogy egyrészrél hatalmasak vagyunk,
masrészrél pedig korlatozott fizikai testink van, nem mas, mint egy csoda. A két szélséség kozotti
ingdzas kisérlet a paradoxon feloldasara. Ez igy nem mUkaédik. Engedd, hogy egyszerre lehess mind-
ketts. A hetedik sik vége felé, de legkés6bb a kilencedik sikon az emberek elkezdik megérteni ezt a
folyamatot, és a paradoxon kdzéppontjaban eksztazisnak élik meg az életet.

Elkezdted kovetni a szellemet. A hetedik sikon érezni fogod, hogy behozod a lemaradast. Elkez-
desz a mindennapi életben szellemedbdl cselekedni. Meg fogod allapitani, hogy a tulélési félelmek
jonnek-mennek. Vannak napjaid, amikor gyermeki vagy, és minden jol megy, és vannak olyan nap-
jaid is, amikor beleragadsz a tulélési félelmek mocsaraba. Ugy érzed, mintha két éned lenne. Mialatt
ezt a fénytesti sikot éled, meg fogod allapitani, hogy életedbdl kihullik a dualitas, és egyre tobbszor
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éled meg az eksztazist. Es azt is latni fogod, hogy tudsz mUkédni ebben az allapotban is.

A mentalis test egyik legnagyobb félelme ebben az atmenetben: ,Ha tobb dimenzids lény leszek,
akkor nem fogok tudni mékaodni a fizikai sikon”. Erzed, hogy egyre hosszabb ideig vagy tudataban
6nmagadnak mas dimenzidkban és mas testekben ezen a bolygén. Ez rendben is van. J6l tudsz m{-
kddni ebben az allapotban, csak egy kis gyakorlas kell hozza.

Egyre inkabb aktiv leszel. Erzékelési képességed megvaltozik, és meditacioban mas dimenzidk-
ban is érzékeled magadat. Lehet, hogy mas testekben is megtapasztalod magadat ezen a bolygdn.
Lehet, hogy lesznek olyan pillanatok, amikor annyira a MOST-ban vagy, hogy egyszerre vagy min-
den MOST-ban, és a szimultan idében tartézkodsz. Nagyon izgalmas, ha ez megtorténik, mivel ez-
altal tudataba kerUlsz mindannak a lehet6ségnek, amit teszel. Latod, ahogy ezek az erévonalak
kifutnak bel6led. Tudatosabba valik benned masokkal valé kapcsolatod, és vildgossa valik, milyen
mély kapcsolatban vagy minden pillanatban a szellemmel.

Tobbszor tapasztaltuk mar azt az uralkodd érzést a hetedik sikon, hogy: ,holnap felemelkedem,
és elmegyek innen”. Mar 6sszekapcsolodtal tobb, felemelkedett részeddel, a jovébeni 6nvaldd ré-
szeivel. Ez segit a konnyebb eldrejutasban. Ranézel minden dologra az életedben, és rajossz, hogy
mi fontos igazan: ,mivel hamarosan Ugyis elmegyek innen, azt csinalhatom, amit akarok. Még o6rul-
hetek is neki. Még azt is tehetem, amit a szivem akar.”

Megtanulod, hogy mit akar a szived, és mit szeretnél igazabdl tenni. Amikor belépsz a fénytest
nyolcadik sikjara, akkor meg fogod érteni, hogy mindez kozvetlen kapcsolatban all isteni feladatod-
dal ezen a bolygon, és te is a terv része vagy. A nyolcadik sikon tudatosodik benned: ,Csak egy kis
idére vagyok itt, €s még nagy Ut all el6ttem”. Mélyebben fogod megérteni a szolgalatot és a felada-
tot, és mindent meg akarsz majd tenni, hogy a fénybe segitsd ezt a bolygot.

A fénytest nyolcadik sikja

Az eddig borsé nagysagu hipofizis és tobozmirigy megnovekszik ezen a sikon, és megvaltozik for-
majuk is. Novekedésik kozben idénként nyomast érezhetsz a fejedben. Ha faj a fejed, akkor gondolj
arra, hogy a magasabb dimenzidkban lévé éned, aki ezt a folyamatot segiti, nem érez fajdalmat.
Mondd neki az 6todik, vagy a hatodik dimenzidban: ,Hé, ez faj! Nem lehetne egy kicsit lassabban
haladni?” Aztan pedig mondd azt: ,Kérlek szabadits fel endorfint”. Az endorfinok természetes opi-
umok, fajdalomcsillapitdk, amit az agy termel. Lesznek, akiknek 1-1,5 honapig is konnyU fejfajasuk
lesz. Masoknak 24 6ras er0s fejfajasuk lesz, aztan semmi. Talald ki, hogy neked mi a jo, mert ebben
a folyamatban valéban megné az agy. A tagulast mindenesetre érezni fogod. Lattunk mar olyat,
hogy néhany ember koponyajanak formaja teljesen megvaltozott, kilénésen akkor, amikor a hipo-
fizis és a tobozmirigy névekedett. Amikor a tobozmirigy névekszik, akkor néha ugy érzed, mintha
valaki belGlrél az ujjaval nyomna a személdokeid kozti pontot. Amikor a hipofizised né, akkor a fejed
hatso részében érezhetsz nyomast.

Amikor a fénytest nyolcadik sikjara érsz, akkor aktivalddni kezdenek az Ugynevezett vetémag
kristalyok. Ez a harom kis kristaly fogja fel a magasabb dimenzidk fénynyelveit. Ezek kozil kettd
szemoldokaod felett van, pontosan a pupillak felett, ha egyenesen elére nézel. A harmadik kozvetle-
nil a hajas fejbér kezdeténél van, egy vonalban az orroddal.

Ezenkivil aktivalodik még a regisztrald sejt érzékeny felfogo kristalya is, amely kb. 3 cm-rel a fi-
led felett helyezkedik el. (Ez teljesen megegyezik azokkal a pontokkal, amelyeket a médiumi felké-
szUlés soran aktivalni szoktunk - a ford.) A magasabb dimenzidkban létezik egy struktira, amit re-
gisztralo sejtnek nevezink. Ez hatalmas mennyiségl informacidt tartalmaz, amelyet a lélek a ki-
|6nb6z6 csillagrendszerekben vald inkarnacioi soran gyUjtott 6ssze. A regisztrald sejt idonként né-
hany adatot kild a felfogd kristalyhoz. Amikor ilyen torténik, akkor a legtobb ember bizsergést,
égést, vagy egy folyékony érzést érez azon a ponton a fejében, ahol a kristaly van. Hirtelen az infor-
maciok birtokaba kerilsz, és nem tudod, hogy honnan jottek.

Aktivalodik nyolcadik, kilencedik és tizedik csakra is. A nyolcadik csakraban lévé 3-5 kristaly sab-
lon ismét kiegyenesedik, s ezzel energiatesteid mozgasa spiralformajiva valtozik. Belekapcsolddsz
a tobb dimenzios megértésbe, és befogadod azt, amit ,fénynyelvnek” nevezink.
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A nyitott hipofizis és tobozmirigy egyittmikodnek, és 1étrehozzdk azt, amit a hagyomany ,frigy-
ladanak” nevez. Egy szivarvanyfényrdl van sz, amely egy ivet hiz a fejed felett a harmadik szemed-
t6l a negyedikig. Ez a magasabb dimenzidk nyelveinek ,forditd késziléke”. Agyfunkciéd megvalto-
zik, és elkezdesz geometriai fogalmakban és hangokban gondolkodni, és érzékelésed is ennek meg-
felel6en all at. Ez id6nként nagyon zavard lehel, mivel Ugy érezheted, hogy nem érted meg magadat
a korilotted |évd emberekkel, hiszen tapasztalataidat nem tudod szavakkal kifejezni.

Teljesen normalis dolog, ha a fénytest nyolcadik sikjan lévé emberek titokban félnek, hogy Alz-
heimer kdrjuk van. Nem emlékeznek arra, hogy aznap mit reggeliztek, vagy a jovébe vetitik magu-
kat. Es ez nagyon komollya valhat. Egy masik &ltalanos jelenség, hogy latszdlag egyetlen épkézlab
mondatot sem tudsz &sszerakni, vagy azt hiszed, hogy a tobbiek valamilyen idegen nyelven beszél-
nek. Van egy jellemzd vicc a nyolcadik sikra: ,Miért kell elveszitenem agyi funkcidim 5%-at miel&tt
hozzaférek a maradék 95%-hoz?” Mikozben agyadban Uj 6svények keletkeznek, a régiek teljesen
hozzaférhetetlenné is valhatnak. Eléfordulhat, hogy hangokat™ hallasz, és fejedben fényt, szineket,
geometriai formakat és mozgasokat érzékelsz. Lehet, hogy égé héber betlket, hieroglifakat, vagy
egyenleteket latsz.

Itt a kddokrol van szo, a szellem kommunikacidjardl. Kezdetben talan fogalmad sincs réla, hogy
mit kozdlnek veled. Csak azt érzed, hogy valamit kozdlnek. Ha ez torténik, akkor egyesitsd
csakraidat, és kérj segitséget a forditashoz. A forditas a kilencedik sikra valé atmenet el&tt alakul ki
benned. Es akkor hirtelen szavakban is rendelkezésedre &ll mindaz az informacid, amelyet szelle-
med e periodusban kozolt veled.

Ez a hazatérés pontja. igy lehet a legjobban leirni. Hozzacsatlakozol tébb dimenzids felfogasod-
hoz. Ezen a sikon tagadhatatlan és realis tény, hogy hatalmas, tobb dimenzids lény vagy. Sokan
mozognak mas fénytesti sikokon, és azt mondjak: ,Oh, Istenem remélem, hogy ez valdsag!” Ezen a
sikon az a csodalatos, hogy felismerheted, hogy a folyamat tényleg realis.

Most az is tudatossa valik benned, hogy barhol lehetsz, ahol lenni akarsz, és mindent tehetsz,
amit csak akarsz. A kotelességek utolsé maradvanyai is lehullanak. Minden cselekedetedben a szel-
lemed vezet. Ugy cselekszel, hogy nem kell értened az okat vagy az értelmét. Azt mondod: ,ezt
teszem, mert igy akarom”, és nem ezt: ,azért teszem ezt, mert muszaj, vagy mert elvarjak télem,
vagy mert megigértem”. Masokkal vald kommunikaciéod Uj sikokon muikoédik. Ezt ,transz-
perszonalisnak” nevezzik. Azért van valakivel dolgod, mert a szellemed hozza vezet. Beszélsz vala-
kivel, és a szavak a szellemedbdl, jonnek.

Ezen a fokozaton sokan nem tudjak, mit kezdjenek veled, mivel energiamezdd teljesen megval-
tozott. Azok a tetraéderek, amelyekhez eddig kapcsolddtak, mar nincsenek a megszokott helyikon.
Azok az emberek, akik a kényszer, a manipulacio vagy a figgdség sikjan akarnak 6sszekapcsolodni
veled, most nagyon gyorsan eltGnnek az életedbdl. Mivel mar nem ezen a sikon mozogsz, nem tud-
nak ilyen kapcsolatba Iépni veled. A szellemeddel vagy ¢sszekottetésben. Nagy nyugalom és ella-
zultsag aramlik rajtad keresztil, és egy emelkedettebb, tartos eksztazisban élsz. A testedben ma-
radsz, és ezen keresztil nyilvanitod ki tobb dimenzids lényedet.

A fénytest nyolcadik sikjan nemcsak tudatodat nyitod meg a dimenzidk felé, hanem ralatasod
lesz a parhuzamosok valdsagokra is. Képes leszel energiaidat tobb dimenzidban is 6sszehangolni.
Kezdetben talan zavaro lesz, de idével nagyon kellemessé valik.

Minden, amit mondasz, vagy teszel, a szellemedbdl jon. Ez tokéletesen megvaltoztatja a kornye-
zeteddel valo kapcsolatodat. Ezaltal emberi kapcsolataid is nagyon gyorsan atalakulnak. Teljesen Uj
félelmek bukkannak fel: ,Fogok még valaha szeretkezni?”, vagy ,Lesz még valaha munkam?” A va-
lasz id6nként egy hatarozott ,nem!”

A nyolcadik siknak van a legerésebb atalakitd hatasa. A legtobb ember nagyon gyorsan végigha-
lad rajta, és kozben az az érzésiik lehet, hogy megériltek. igy példaul rajtakaphatjatok magatokat,
hogy hirtelen rimekben, vagy éppen visszafelé beszéltek, esetleg egyaltalan nem tudtok beszélni.
Amint megnyiltok az Uj nyelveknek, és ezek kihatnak energiamezétokre és sejtszerkezetekre is, le

" Az eredeti szOvegben itt a Tone sz6 szerepel, ami nem emberi hangot, hanem inkabb zenei hangot jelent. - a
ford.
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tudjatok forditani. Az Uj nyelvek szé szerint a DNS-ig hatolnak. Ezen a ponton szellemetek kozli a
kddolast. Végbemegy az idegrendszer mutdcidja is. Idegrendszeretek kissé ,felfrissil”, hogy kezelni
tudja ezeket az Uj informacios sikokat. Latasotok elhomalyosulhat, filetekben olyan hangos zajok
keletkezhetnek, hogy nem hallotok rendesen. Filetek és szemetek idegeinek, de minden érzékszer-
veteknek sokkal tobb informacidt kell feldolgoznia, mint korabban. Id6nként zavar lehet agyatok-
ban is. Legyetek tirelmesek magatokhoz és embertarsaitokhoz. Orizzétek meg humorotokat, mert
lesznek nagyon mokas napok is.

A fénytest nyolcadik sikjan gyakran eléfordul szivdobogas vagy szivritmuszavar is. Ezt a belsd,
6todik dimenzids keringési rendszer (a tengelyes rendszer) okozza, amely kibontakozik, és lehet,
hogy dudlis, elektromos impulzusokat kild a sziveteknek. Id6 kell ahhoz, hogy a tengelyes- és az
idegrendszer funkcidi 6sszeolvadjanak, és a szivetek a tengelyes rendszer impulzusai alapjan mu-
kodjon. A nyolcadik sik valoban izgalmas. Ha a fény kozvetitinek 95%-a a nyolcadik sikon lenne,
akkor egyUttesen bekapcsolddhatnanak a csoportszellembe, és teljesen Uj programot teremthetné-
nek a bolygo szolgalatéra. Olyan, mintha minden egyed szamara egy gyorsforgalmi utat épitenének
a Forrashoz.

A fénytest kilencedik sikja

A fénytest kilencedik sikjan elkezded érteni a hangnyelvet, mivel le tudod forditani. Azok a geomet-
riai formak és mintak, amelyekkel szellemedben mar eddig is dolgoztal, koherensek lesznek, azaz
egy nyelvvé valnak. Néhanyatok ,hieroglifakat” vagy ,morze jeleket” érzékel. Ez mind a hatodik
dimenzio nyelve. Szellemed ezeket a nyelveket hasznalja, hogy 6todik dimenzids fénytestedet at-
valtoztassa éteri lenyomatod hatodik dimenzids strukturajava.

Elkezded megtestesiteni az isteni mindséget. A hetedik dimenzids kiszob elkezd aktivalodni,
ami hat- és csip6fajdalmakat okozhat, valamint egy sGr0 érzést a medence tajékan. A hetedik di-
menzids strukturak felettes lelkedhez igazodnak. Uj Alfa/Omega strukturak nyilnak meg fizikai tes-
ted koril, s ezen keresztil tobb energia tud bedramlani. A felettes lelkedhez vald hetedik dimenzids
igazodas miatt az 6todik, és hatodik dimenzids éteri strukturak Ugy koordinalédnak, hogy be tudjak
fogadni Adam Kadmon Uj, isteni képét. Ezen a ponton valdszintleg valtozasokat tapasztalsz tested-
ben. Nagyobbnak, vékonyabbnak, vagy vastagabbnak érzed magadat, vagy szarnyaid nének. Tuda-
tossa valik benned, hogy tested mas tipusu, mint az emberé, és elkezded integralni a nem emberi
identitasokat emberi identitasodba. Ez nagyon fontos pont léted minden sikja szamara.

Mar le tudod forditani a fénynyelveket, és tudataban vagy 6nmagadnak mas dimenzidkban is,
barmilyen modellrdl is legyen sz6. Azok a kristalystrukturak is tudatosodnak benned, amelyek min-
dent mindennel 6sszekétnek. Egyre kevésbé fog érdekelni, hogy masok mit mondanak rélad. Csak
az szamit, hogy hogyan tudod kifejezni szellemedet minden lélegzeteddel és |épéseddel. Kit érdekel
mar, hogy mit mondanak masok? Ok is fel fognak ébredni, és akkor 8k is megteszik ezt az utat.
Gondolj arra, hogy ebben a folyamatban nincs valasztas. Aki inkarnalddott, az mutal.

A hipofizis tovabb nyilik, és még tobb névekedési hormont termel, amely néhany nénél felborit-
hatja az 6sztrogénhaztartas egyensulyat. Lehet, hogy kimerUltnek, depresszidsnak és idegennek
érzik magukat. Menstruaciojuk rendszertelen lehet, folyasuk is megvaltozhat. A fénytest kilencedik
sikja tehdt egy nagyon erds valtozas tobb dimenzids lényed iranyadba. Az a mester, aki te vagy,
megnyilvanul most ezen a bolygén. Mi mindannyiotokat mesternek Iatunk. Mindegyikétok mester.
Azért jottetek erre a bolygora, hogy legy6zzétek a szellemtél valo elszakadas okozta korlatokat. A
jatszma most olyan szakaszaba ért, ahol megint azza a hatalmas Iénnyé valhattok, akik valdjaban
vagytok. Ha titeket nézink, akkor létezésetek minden sikjan ismerink benneteket. Alig tudjatok
elképzelni, mekkora energiaba és erébe keril, hogy ilyen korlatok kozott tartsatok magatokat. Most
senkinek sem kell lezarnia magat. Engedélyt és tamogatast kaptok arra, hogy isteni mivoltotokat
kifejezzétek.

A kilencedik sik elején egy erételjes emelkedés zajlik le. A harmadik, a hatodik és a kilencedik si-
kon jelentds Ujraértékelés zajlik le bennetek. A kilencedik sikon a legnehezebb ez, mivel mar jelen
van a szellemnek térténé leger6sebb odaadas. Eszre fogod venni, hogy mar egyaltalan nincs ellen-
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Orzésed személyes sikjaid felett. Megérted, hogy most mar mindig egy isteni eszkéz vagy. ,Cselekvd
szellem” vagy. A szellemed hatarozza meg, hogy mennyit keresel, hogy milyen terileten dolgozol,
ha egyaltalan dolgozol. A szellemed mindent megtervez szamodra: isteni eszkozzé valtal. Ez az ego
feloldodasa, az ébredés kapujanak utolsé lépcséfoka.

Ez egyszerre lehet a legeksztatikusabb és a legfajdalmasabb élmény is. Legtobbdtok életeken at
dolgozott azon, hogy eljusson ide. Es amikor végre ott allsz a kapuban, elfog a félelem. A kapu mo-
gott létezd eksztazist nem lehet szavakkal leirni. Eppen egy emberi testen keresztil Uzenek, de
mégis mindig ebben az eksztazisban élek. Soha nem szakadok el a Forrastdl: én vagyok a Forras! Ez
var mindegyikotokre. De oda kell adnotok magatokat létezésetek mindegyik sikjanak. A fénytest
kilencedik sikjan van ez az odaadas és az eksztazis.

Egy masik sikrol nézve az Ugynevezett ,szabad akarat” illuzid. A fénytest kialakulasi folyamata-
nak fontos része az illuziok teljes megszintetése, mert ez jelenti az ,én-magam” (ahogy ezt érted)
végsé elengedését. Felfogasunk szerint érzelmi, mentalis és spiritualis testeid kizarélag a szellem
eszkozei, és nincsen sajat tudatuk. Az az elszakadas illuzidjanak része, hogy az ego ellenériz. Ez a mi
nézépontunk, és teljesen rendjén van az is, ha nem értesz velink egyet. Jelenleg legtobben kozile-
tek a kilencedik fénytesti sikon van, és szellemetek egyre inkabb a felébredés kapuja felé sodor ben-
neteket. Mar tapasztaljatok identitasotok és megszokott gondolatmeneteitek feloldddasat. Enged-
jétek megtorténni. Adjatok at magatokat. Csak az ellenallas faj.

Kévesd szellemedet minden lélegzeteddel és minden lépéseddel. Eld meg itt nagysagodat, és
mindig ott leszel, ahol lenned kell, azokkal, akikkel lenned kell, és mindig csak azt tedd, amit a
MOST pontodban tenned kell. Kihullanak a tulélési félelmek, mivel mar nem lesznek fontosak. Ha
kinyilvanitod azt, aki vagy, és azt, amit itt kell csindlnod, akkor kis ill0zidid elvesztik fontossagukat
és realitasukat. El6johetnek ugyan még félelmek, mivel tovabbra is ebben a vildgban élsz, de mar
képes vagy figyelmen kivil hagyni 6ket. A harmadik, a hatodik és a kilencedik fénytesti sikon kilépsz
az altalanos realitasbol. Ha mégis visszalépsz, akkor fajdalmasnak fogod érezni.

A harmadik, a hatodik és a kilencedik sikon érezni fogod, hogy egészen Ujfajta fényt sugarzol ki.
Szemed nagyon tiszta lesz, és mas fény( lesz, mint a tobbi emberé. Az emberek azt mondhatjak
neked: ,Boldognak nézel ki.” Gondolj arra, hogy az emberek nagyon félnek az odaadastdl. Valaszolj
igy nekik: ,Habozas nélkil a szellememet kdvetem. Ezért vagyok feltdltédve eksztazissal és 6rom-
mel. Azt javasolnam neked, hogy te is ezen az Uton jarj.” Tényleg ez a legegyszeribb, amit mond-
hatsz.

Néhany ember koril vannak olyanok, akik a ,mi lesz ha ...” szindromaba rekedtek bele. ,Mi lesz,
ha bekovetkezik a polusvaltas, és mindenkinek a Plutdra kell mennie?”, vagy ,Mi lesz, ha Budapest
egy tengerparti varossa valik?”, vagy ,Mi lesz, ha foldonkiviliek fognak ellendrizni benninket, és
végul felfalnak?” llyen szérnyG ,mi lesz, ha” magatartassal vagy korilvéve, és idénként bizonyos
emberek ,kiborulnak”. Maradj meg sajat kozéppontodban, és pontosan tudni fogod, mit mond;j
nekik.

A fénytest hetedik sikjan sok embernek az az érzése, hogy mar holnap felemelkedik. Eljon
Ashtar, felvesz a hajdjara, és elvisz. Ennek az az oka, hogy egy kapcsolat épil ki a testi éned és a
fénytesti éned kozott. Linedrisan tekintve ez az éned a fénytestedben egy jévObeni éned. Ezért van
az, hogy Ugy érzed, rendbe kell hoznod az életedet. Kimondod azokat a dolgokat, amit mindig is ki
akartal mondani, és megteszed azt, amit mindig meg akartal tenni.

A nyolcadik sikon az is vilagossa valik szdmodra, hogy itt fogsz maradni. Eleted értelmének egy
egészen Uj érzése tolt el. Megérted, hogy van valami elintézni valdd, és orilni fogsz neki. A nyolca-
dik szinten mar nem fogsz ki- és belépni testedbe. Latunk olyan fénykozvetitéket, akik kapcsolatban
allnak tobb dimenzids valésagukkal, de soha sincsenek igazan a testikben. Ezért folytonosan ki- és
belépkednek. A nyolcadik sikon megérkezel a testedbe. Sokkal nyugodtabbnak és 6sszpontositot-
tabbnak érzed magadat, mint eddig, és tudod, hogy nem 6riltél meg. Es minél inkabb megtestesi-
ted nagysagodat, annal inkabb ,emelkedettebbé” valsz. A kilencedik sikon mar annyit testesitesz
meg nagysagodbol, hogy figyelemremélté emberré valsz.

A fénytest nyolcadik sikjan felsébb csakraid mar nyitottak, és jol mikodnek. Spiritualis tested
mar egy egységes energiamez6vé olvadt 6ssze érzelmi és mentalis testeiddel. Nyolcadik csakrad

24



sablonjai helyre igazodnak, és energiamezdd elkezd egy Ujfajta mdédon mikadni. Osszekapcsolddsz
felettes lelkeddel, és az lesz az érzésed, hogy 6ssze vagy kétve a szellemeddel.

Ha a kilencedik és a tizedik csakrad tovabb nyilik, akkor megnyilik a tizenegyedik és a tizenkette-
dik csakrad is, és 6sszekapcsolodsz krisztusi felettes lelkeddel. Lényed krisztusi szintjérdl kezdesz el
cselekedni. Kezdetben még ki-bejarkalsz ide, és kicsit furcsan érzed magadat, ha ide-oda ingazol az
isteni szeretet és igazsag, valamint a kicsi fontoskodd ididta kozott. De ez hamarosan elmulik. Egy
idé utan, amikor mar atlépted az ébredés kapujat, mindig a krisztusi sikrol kiindulva fogsz cseleked-
ni. Es ez lesz a te utad. Egyesek a VAGYOK jelenléttel fognak 6sszekapcsolddni. Es amikor egyszer
majd a fénytest tizedik vagy tizenegyedik sikjan isteni mivoltod sikjairdl kiindulva kezdesz el csele-
kedni, akkor nagy eré6feszitésedbe fog kerilni, hogy még embernek nézz ki.

A kilencedik sikon olyan allapotokat érsz el, amit még soha. Megtapasztalod sajat valésagod lét-
allapotat, feltétel nélkili szereteted létallapotat, fényed és erdd létallapotat. Ezt az allapotot ,har-
mas langnak” hivjuk, és minden ember szivében ott van. Ez a lang minden dimenzidval rezonal.

A fénytest kilencedik sikja vége felé beindul egy valészinlleg erételjes emelkedés. Egdd feladasa
mar mogotted van. Ennek a felemelkedésnek kilondsen erds atalakitd hatasa van: valdszin(leg
elkezdesz fényt sugarozni.

A fénytest utolsé harom sikjat ,spiritualis sikoknak” nevezzik. Energiamezdid mar teljesen egye-
sUltek. A tizennegyedik csakraig minden csakrad nyitott, és Iényed mindegyik sikjaval 6sszekapcso-
|6dsz krisztusi felettes lelkeddel. Ezenkivil mar a VAGYOK jelenléttel is 6sszekapcsolodtal.

A fénytest tizedik sikja

Ezen a sikon fejlédnek ki avatar képességeid. Ez azt jelenti, hogy ott lehetsz ahol és amikor akarsz.
Ezen a sikon teljesen tudataban vagy annak, hogy egy vagy a forrassal, és teleportacios, apportacios
és manifesztacioi képességeid lesznek. Ha a Minden-Ami-Van vagy, akkor mi nem vagy? Te vagy az
univerzum, amelyet sajat képeid és realitasod szerint alakithatsz. A fénytest tizedik sikjan feladsz
minden kapcsolddast, és nagysagodbdl kiindulva cselekszel, abbdl, amit isteni énednek nevezink.
Erzed, hogy mindennel éssze vagy kétve. Nincsen egyetlen lehulld falevél sem, aminek ne lennél
tudatdban, mert te vagy a bolygd tudata. Szeretnénk, ha pontosan megértenéd, mit jelent ez: az
érzékelésnek ez a sikja a legmélyebb emberi tudat Utja, és az emberi genetikus tudat Utja is. Mindezt
integralnod kell a fizikai sikon is. Senki sem fog odafenn az éterben repdesni, mindent ide kell le-
hoznotok.

Ha 6sszekapcsolodsz a felettes lelkeddel, akkor a kettds tetraéderek oldalai kicserél6dnek, és egy
egységes energiamezdbdl cselekszel. A geometriai alakzatok egy kettds hélix formaban mozognak.
A jelenlegi karma jatszmaban csak egy kettés DNS szal van. A fénytestben azonban harmas (vagy
még tobb) DNS szal van. Tested egy 6todik dimerizids szalat formal meg a kozéppontban, és elkez-
ded létrehozni az Un. Merkabat. A Merkaba héberil , kocsit” jelent.

A Merkaba egy kristaly fénystruktira, amellyel teljes Iényeddel tudsz téren, idén és dimenzidkon
keresztyl utazni. Ennek sajat tudata van. Lehet, hogy mas forrasrendszerekbe utazol vele. A mi
perspektivankbol a fénytest kialakulasanak folyamata csak része egy nagyobb folyamatnak. Minden
sikot és dimenzidt 6sszeolvadva latunk ennek az univerzumnak a forrasaval, ami szintén 6ssze tud
olvadni mas forrasrendszerekkel, és igy tovabb, addig, amig minden Eggyé olvad 6ssze. Ez egy ha-
talmas program.

A mi néz6pontunkbdl szemlélve nincsen szebb és csodalatosabb, mint az az isteni kifejez6dés,
amit a Forrashoz valo visszatérés soran fogtok megvaldsitani. Néhanyatok szamara ez visszatérés
ehhez a forrasrendszerhez. Masok egy masik forrasrendszerhez fognak visszatérni. Ezek a lények
most itt vannak, hogy bekapcsolddjanak abba az idébe, amikor miden 6sszeolvad egymassal. Néha-
nyatok azért van itt, hogy segitsen a bolygonak a fénytest elérésében. Masok a kdvetkezé sikon
fogjak segiteni a bolygdt, stb. Egész dimenzidrendszerek felemelkedésérdl beszélink.

A Merkaba kristalyos fény strukturajat sajat energiamezditekbdl épititek fel, szellemetek vezeté-
sével. Harom kilonbozd tengelyrdl beszélink, amelyeknek eltérd feladatuk van: az angyali funkcid,
a tértestvériség, vagy a foldonkivili funkcid és a felemelkedett mesterek funkcidja. Ezek mind 0sz-
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szeillenek. Ha eljon a felemelkedés ideje, akkor a tértestvériség az energiamezd6tokben felépilt
Merkabakat egyesiteni fogja, hogy 0sszefogja a bolygd koril, és ezzel épitse fel a bolygd fénytestét.
Ok sz6 szerint azt a jarm{vet épitik fel, amivel a bolygé felemelkedik majd. A Fold kiemelkedik majd
a harmadik dimenzidbdl, és ez a dimenzid 6sszetorik.

A felemelkedett mesterek tengelye atveszi a vezetést és a navigalast. Az & feladatuk az, hogy a
koordinatakkal dolgozzanak, hogy ez a naprendszer atalakulhasson egy tobb csillagbdl all6 rend-
szerré. Sok angyal vesz fel fénytestet, de lesznek olyanok is, akik visszatérnek a tiszta energiafor-
maba. Energiank a folyamat tizeléanyaga. A fénytest tizedik sikjan elkezdesz tudatosan a sajat
tengelyednek megfeleléen dolgozni. Megvan bennetek minden DNS kdd, hogy teljesithessétek ezt
a funkciodt. A szellemed donti el, hogy a folyamat melyik részében veszel részt.

A tengelyek kozil egyik sem ,fontosabb”, ,jobb”, vagy ,fejlettebb”, mint a masik. Teljes energi-
addal jatszd el a szerepedet.

A fénytest tizenegyedik sikja

Felépitetted Merkabad strukturajat, és most eléred a fénytest tizenegyedik sikjat. Ezen a ponton
dontdd el, hogy fénytestben maradsz, hogy felemelkedj a bolygdval egyitt, vagy a bolygd eldtt
akarsz felemelkedni, és védelmének része kivansz lenni, vagy tiszta energiava akarsz atalakulni. Ezt
most kell eldontened, mivel a tengely- tonalis vonalak révén 0ssze vagy kotve a magasabb dimenzi-
0ju Merkabaval.

A tengely-tonalis vonalak megtestesilt fénytested részei, és 0sszekdtnek mas csillagrendszerek-
kel és univerzumokkal. Ezek a vonalak az akupunkturas meridianok mentén helyezkednek el, és az
un. ,forgaspontokon” keresztil kapcsolddnak fizikai testedhez. Fénytested strukturaja sok fényvo-
nalbdl all, amelyek keresztezik egymast, s ebbdl csodalatos geometriai strukturak jonnek létre. Mu-
tacidd soran felépilt egy teljesen Uj, 6todik dimenzids keringési rendszer. A tengely-tonalis forgas-
pontokon keresztil megujultak a sejtek, és a molekuldk szintjén Uj strukturajuk alakult ki. Szellemed
teremtette ezeket a struktUrakat a fénytest sikjai révén, és ezzel felkészitette fizikai testedet arra,
hogy befogadd a nagyobb Merkabat. A fénytest tizenegyedik sikjan ezek a strukturak szilardan van-
nak régzitve, és teljesen aktivak.

Talan észrevetted, hogy az idé felgyorsult. Addig gyorsul, amig szimultan nem lesz. Valtakozva
lesz tehat olyan tapasztalatod, hogy egyszerre vagy mindenhol (szimultan idd), és aztan ismét a
megszokott id6ben talalod magadat. Hozza fogsz szokni ehhez a valtakozashoz. Amikor az embe-
rek tobbsége a tizenegyedik sikon lesz, akkor a bolygd mar nem a linearis idében lesz, hanem szi-
multan id6ben. Orilni fogsz, amikor latod, hogy az ,el8z6 életek” csak egy vicc volt: vannak még
életeid ezeken a rezonanciakon.

Mindig, amikor valamelyik parhuzamos létben a fény mellett dontesz, ez kihat minden egyes éle-
tedre, amit valaha is éltél. Mindegyikre! Az a személy, aki a fény mellett dont, ezzel az egész bolygdt
befolyasolja idén és mas parhuzamos léteken kivil. Ebbe a parhuzamos létbe jelenleg hét-nyolc
millié fénykozvetitd inkarnalddott. Mit gondoltok, mennyi sikerik lesz? Mit gondoltok, mit tudnak
6k elérni? Mindent! Amig a szellemet kovetitek.

Kozvetlenil isteni énetekbdl cselekedtek, és ott nincs elszakadas. Emlékezz arra, hogy az alsdbb
sikokon hogyan kovetted testeddel és lelkeddel a szellemet. Most behoztad a lemaradast! Van még
ugyan egy kis fejfajas és influenza, de megéri.

Amit a legszivesebben tennél, az a te kulcsod az isteni terv megnyilvanulasahoz. Sokatoknak
egészen kilonleges képességei és érzékelése van, hogy segiteni tudja a bolygdt. Lehet, hogy az
intergalaktikus diplomacia, Uj csaladstrukturak, Uj kormanyzasi formak specialistaja, vagy esetleg
kiléndsen igazsagosan tudod elosztani a taplalékot és nyersanyagot globalis szinten. De az is lehet,
hogy Uj tarsadalmi formak kifejlesztésében, Uj spiritualis rituadlék létrehozasaban, Uj a fényen alapuld
technoldgidk kidolgozasaban, vagy Uj mivészi kifejezésmaodban veszel részt.

A fénytest tizenegyedik sikjan belsd képeid teremtik meg a mennyet ezen a foldon, és kifejezed
szellemed eksztazisat.
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A fénytest tizenkettedik sikja

Ezen a sikon azt teszed, amit tenned kell. Ez jelentheti azt is, hogy nem csatlakozol a Féldon az em-
berekhez, de nagyon sok mast is jelenthet. Még sok struktura van, amit fel kell épiteni a bolygd vég-
leges felemelkedéséhez. Uj korményok, Uj tanacsok - sok minden. Lehet, hogy az is elég, hogy egy-
szerUen itt vagy. Gondolj arra, hogy szimultan mikddsz, és ennek egyre jobban tudataban vagy.
Minden ebben a percben torténik! Mar megtortént, és meg fog térténni. Eqgy bolygd a sziletése
pillanatatdl kezdve emelkedik. Semmi sem vész el. A bolygd egész torténete az Akasha kronikaba
van feljegyezve. Emlékezetedet tehat nem kell a testedben tarolnod.

Amikor olyan dontést hozol, ami nem felel meg szellemed akaratanak, mégis szellemed dontése
fog bekovetkezni. Mindenesetre meg fog nyilni egy parhuzamos valdsag, hogy betartsa a masik
dontést is. Kvadrillié és kvadrilliard ilyen parhuzamos valésag létezik tehat. Ezek a realitasok azon-
ban megint 6sszehUzodnak és ti, mint a fény kozvetitdi felébredtek, s kovetitek a szellemet. Lesz
egy pont tehat, ahol minden ilyen realitas dsszeolvad, és utana mar csak a szellem Utja marad. A
kronikan kivil nem lesz soha tobbé karma jatszma. Benned sem. Nem kell mar magaddal hordoz-
nod sem a testedben, sem a szellemedben, sem a szivedben. Ez nagyon izgalmas! igy emelsz fel egy
bolygét. Ujjaszévéd. Minden MOST-pont olyan anyag, amibdl az Un. tér és idé van. A mi perspekti-
vankbdl erévonalakat latunk, amelyek parhuzamosan futnak minden MOST-ponton keresztil, és
mindenhova beékelddnek. A dimenzié felgongyol6dik az id6 felett.

Fejlodésed a tizenegyedik sikrol a tizenkettedikre tehat az Fold isteni tervének utolsé aktivalasa.
Ez a bolygd a fénybe emelkedik. Elvagyodik ebbdl a dimenzidbdl, és egy sok csillagbol all6 rend-
szerbe megy at. Minden ember fénytestben van, és teljesen 6nként koveti szellemét. Mialatt vissza-
felé tartasz a Forrashoz, mar ki is fejezed identitdsodat minden sikon, Iényed minden sikjat, és a
Forrassal vald 0sszekdottetésed, s annak tapasztalatait.

Kérdések és valaszok
Kérdés: Milyen tinetek Iéphetnek még fel a mutacid soran?

Valasz: El6fordulhat, hogy a taplaléknak nem lesz taplalék ize. Vagy az, hogy éhes vagy, a tested
nem veszi észre, hogy mar kapott enni. Ez azért van, mert a tested annyira aktivalt, hogy szikséged
van a fényre, mint taplalékra. Az ilyenfajta éhségérzet ellen van egy egyszer( trikk. Kicsit furcsan
hangzik, de kitinéen mUkodik. Emeld fel a kezedet, tenyeredet nyUjtsd a Nap felé. A hivelyk- és
mutatoujjaddal képezz egy haromszoget. A két hivelykujjad alkotja a haromszdg alapjat, a mutato-
ujjaid az oldalat. Ez a haromszdg a fény mogotti fény antennajaként és prizmajaként mikodik. Csi-
nald ezt kb. tizendt percig, és érezni fogod, hogy tested felissza a fényt, és éhséged eltinik.

Kérlek egyél mindig, amikor tested megkdveteli. Dobj el minden taplalkozasi szakkdnyvet. Azért
vagy itt, hogy a szellemedet kdvesd, nem pedig spiritualis szabalyokat. Ha vegetarianus vagy, de
tested kéromporkoltet kivan, akkor kérlek edd azt. Ha utalod a csiranévényeket, de tested buzacsi-
rara dhitozik, akkor edd meg, kérlek. Elé6fordulhat, hogy félrevezetve érzed magad, mert sort ki-
vansz. Ez azért van, mert a sorben olyan alkotorészek vannak, amelyek tamogathatjak a test muta-
ciojat. A taplalkozassal kapcsolatban felejts el minden korladtozd szabalyt, mert ra fogsz jonni, hogy
nagyon furcsa dolgokat kivansz meg, mint pl. spendtot fahéjjal.

Azt is észre fogd venni, hogy alvasi ritmusod szabdlytalanna valik. Egyszer elég két dra alvas,
maskor azonban tizenketté sem elég, mert faradtan ébredsz. Emlékezz arra, hogy hatalmas, tobb
dimenzios lény vagy, aki dlmaban keményen dolgozik. Ha elkezdesz egyre tudatosabba valni mas
sikokon is, akkor fizikai tested olyan faradt lesz, mintha alvas kézben dolgozott volna. Ha ez torté-
nik, akkor mondd azt: ,kérlek, engedjétek le egy kicsit a fatyolt, szeretném kipihenni magamat éj-
szaka”.

Gondolj arra, hogy te hatarozod meg fénytested kialakulasanak gyorsasagat. Minél tobb fényt lé-
legzel be, annal gyorsabban haladsz el6re. Az egyesilt csakrak gyakorlata nagyon egyszer( és alap-
vetd technika, amely segit a fénytest felépitésében. Ennek segitségével a csakrak ugy tudnak mu-
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kddni, mintha mar |étrejott volna az egész fénytested, és energiatesteidet is finoman segiti az 6sz-
szeolvadasban. Azt ajanljuk, hogy ezt a technikat naponta tobbszor is alkalmazzatok, amig hozza-
szoktok. Aztan eljon egy pont, ahol csak azt kell mondanotok: ,egyesiljetek!”, és ez azonnal meg-
torténik. Hozza fogtok szokni ahhoz a kilonleges érzéshez, amit az egyesult csakrak allapotaban
észleltek. Amikor ugy érzitek, hogy, kornyezetetek zavarodott, akkor csak azt kell mondanotok:
~egyesiljetek!”. Amikor ugyanis azt veszitek észre, hogy tul sok energiat vesztek fel kivilrél, akkor
ennek az az oka, hogy energiatesteitek nincsenek egyesilve.

A kegyelem energiait is hivhatjatok életetekbe. Az isteni kegyelem energidja a legnagyobb erd, ami
ezen a bolygon létezik! Korbeveszi a Foldet, ezért mindig hozzaférheté. A kegyelein-Elohim egy na-
gyon személyes lény, akit mindig hivhattok. A kegyelem az ezist sugar Elohimje, akinek az energia-
ja ugy néz ki, mint a csillogd, attetsz6 ho, vagy a tindérpor. Ha ezt latjatok az energiamezditekben,
akkor tudjatok, hogy veletek van az isteni kegyelem.

A kegyelem az az isteni er6, amely lehet6vé teszi szamotokra, hogy minden MOST-pillanatban
tokéletesen szakithassatok a multtal. Nyomatékosan szeretnék kérni benneteket, hogy ne akarjatok a
~batyutokat” feldolgozni, vagy megjavitani. Az univerzum a realitasrol alkotott belsé képeitekkel
abszolUt és személytelenil 6sszhangban alakul. Ha tehat olyan realitasképet hordoztok magatok-
ban, hogy veletek valami nem stimmel, és titeket rendbe kell hozni, akkor az univerzum folyamato-
san ennek megfelel6en alakul korilottetek. Tegyik fel, hogy fel akarod dolgozni az ebben az élet-
ben létrehozott ,batyudat” (vagyis karmadat - a ford.). De azutan jonnek az el6z6 életekbdl szarma-
zbak. Azutan pedig a mas bolygdkon 0sszegyUjtott batyuid. Véqil pedig a Fold karmaja. Kérlek,
hagyd ezt abba! A kegyelem ereje jelen van ezen a Foldon, ezért ez felesleges er6feszités. Kérlek,
fogadd el, és be, hiszen ez a te legnagyobb eréforrasod.

Hasznald a kegyelmet életed minden teriletén. Ha ledll az autdod az Ut kdzepén, akkor mondd
azt: ,Kegyelem, kérlek, inditsd be a motort!” Mi kegyelemnek nevezzik az isteni kenéanyagot. Ezt
meg is tudjuk indokolni. Emlékszel az energiamezdidben |évo tetraéderekre, amelyeket a karmikus
mintak blokkolnak? Ha valakivel problémad van, és a kegyelmet hivod, akkor energidja ugy hullik a
tetraéderekre, mint a szikrazo hd, és azonnal feloldja a blokkokat. A kegyelmet valdban minden
helyzetben hasznalhatod, és 6 oril, hogy segithet - hiszen végul is 6 a ti isteni kifejezédésetek. Ha
tehat azon kapod magadat, hogy valamit fel akarsz dolgozni, akkor hagyd abba, és hivd a kegyel-
met.

Bolygdtokon nagyon gyakran el6fordulé minta a ,ha nem tettem volna ezt vagy azt, akkor most
én is felemelkedhetnék a fénybe”. Itt Ujdonsaggal szolgalhatunk nektek. Amig megprobaljatok
rendbe hozni magatokat, addig sehova sem mentek. Ugy vagy tékéletes, ahogyan vagy: egy hatal-
mas, tobb dimenziés mester vagy az ébredés kilonb6zé stadiumaiban. Nincs mit rendbe hoznod.
Ennek a folyamatnak a kinyilashoz, az ébredéshez, az emlékezéshez és a kifejezéshez van koze. Ez
volt Ariel el6adasa.

Arrol vagyunk ,hiresek”, hogy kénydrgiunk az embereknek, hogy hagyjak abba a ,feldolgozaso-
kat”. Nagyon sok fénykdzvetitot latunk kilonbozo helyzetekben, ahogyan teljes erejikbdl, és rette-
netesen harcolnak. Ez azonban teljesen felesleges. Ezenkivil id6tok sincs ra. A bolygd olyan gyorsan
fejlédik, hogy képtelenek vagytok feldolgozni karmatokat és korlataitokat. A karma csak a karma
jatszma illUzidja. Es ezt most magatok mogétt hagyjatok.

KGlonbség van a problémak kegyelem altali megoldasa és a tagadas kozott. Semmi esetre sem
arra szolitunk fel benneteket, hogy realitasotok barmely részét is le- vagy megtagadjatok. Amikor
kapcsolatba kerUltok testi tudatotok, vagy humangenetikai tudatotok kilonbozd részeivel, akkor
sok mindennek kell kifolynia fizikai testetekbdl (szégyen, bintudat, félelem, kétség). Tisztaznunk
kell a humangenetikus tudatot. Eqy orokkévaldsagig tartana, ha ezt fel akarnatok dolgozni, mert
minden életet kilon kellene kezelnetek. Az emberi kollektiv tudatban kilon van elraktarozva min-
den emberi tapasztalat, ezért orokké a multban kellene élnetek. A kegyelem mindig MOST van. Ha
szellemeddel mindig a MOST-ban vagy, és a szellemed a humangenetikus tudatba vezet, akkor a
fizikai test realitasabdl fogod kifejezni magadat. Ez mindig megtorténik, hala a kegyelemnek, mert
ez teszi lehetdvé, hogy egyszer(en csak elengedd ezeket a dolgokat. Fejezd ki, és menj tovabb. Ha
valamit fel akarsz dolgozni, helyre akarsz hozni, az mindig a multban tart, és mindig elemeztet veled
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valamit, amit aztan a jovébe hurcolsz magaddal. Akkor sohasem vagy a MOST-ban. Hivd a kegyel-
met.

Ugy beszélink hozzatok, mintha a fénytest kialakulasanak folyamata lineéris lenne. De nem az.
Mindegyikotoknek egészen egyedi hangjelzése van. A fénytest olyan, mint egy hur. Példaul éppen a
fénytest hetedik sikjan vagy, és kapcsolatban allsz pl. a harmadik siku 6nvaldddal. Ettél egy influen-
zaszerU tUneted lesz. De kapcsolatban lehetnél akar a kilencedik sikkal is, és hallhatnal hangokat,
lathatnal geometriai alakzatokat. A fénytest kialakulasanak megvan ugyan a maga mintaja, de még-
is egy kisérlet, amit mindenki a maga maodjan hajt végre, és fejezi ki vele isteni mivoltat. Ezt nagyon
izgalmasnak tartjuk, és azt mondjuk: ,Ez nagyon szép fordulat, milyen érdekes ezt beinditani!”

Erésen érezzik, hogy a bolygd fénybe valé emelkedése sok vidamsaggal jar. Ezért részt veszink
benne. Mindnyajan tobb ezerszer végigcsinaltatok mar ezt a folyamatot, és most megint megteszi-
tek, hogy megint élvezzétek. Az egyetlen irany megtaldlasa is 6romot jelent. A benned jatszédd
fénytest-melddia nagyon 6si. Minden alkalommal, amikor egy testtipus a fénybe emelkedik, ez egy
teljesen Uj tapasztalat. A bolygd sGriségétdl, kollektiv tudatatdl és a rajta éléktdl figg, hogy mi tor-
ténik, amikor a bolygd a fénybe emelkedik. Egy bolygé nem emelkedik mindig a fénybe, amikor a
lakéi felemelkednek. Ez alkalommal azonban a Féld is felemelkedik. Es ez az oka annak, hogy miért
osszpontosul oly sok minden a Foldre: hogy segitsenek neki az atmenetben. A Fold Ugy egyezett
bele a karma jatszmaba, hogy igéretet kapott arra, hogy a végén 6 is felemelkedhet. Az igéret most
beteljesil.

Pillanatnyilag a Fold egyik f6 mintaja tisztul: az, amit ,ellenség mintanak” nevezink. 1989 szept-
emberében a Fold elengedte az emberiségrdl alkotott ellenségképét. Ez azt jelenti, hogy mar nem
bosszuallé vagy neheztel6 az emberiséggel szemben. Ez a tény természetesen nem enged megvalo-
sulni sok, megjovendolt katasztrofat. Ha természeti katasztrofak is torténnek, mint pl. arvizek, fold-
rengések vagy vulkankitdrések, minimalis szamu ember fogja életét veszteni. Ennek ellenére az
anyagi pusztulas jelentds lesz - annak jelédl, hogy sok mindentdl meg kell ett6l szabadulni.

Vannak még mas dolgok is, amivel dolgozhatsz. A fénytest kialakulasaban van egy pont, ahol az
agyi funkciok megvéltoznak, és fajni fog a fejed. Ugy tudod csillapitani ezt a fajdalmat, hogy elése-
gited hipofizised és tobozmirigyed kinyilasat. Ez a kinyilads természetes folyamat, aminek meg kell
torténnie. MerUlj meditativ allapotba, és 0sszpontosits a szemoldokeid kozti pontra. Lehet, hogy
kissé megfajdul téle a fejed. Eléfordulhat, hogy tébbszor kell megprobalnod. Végil lesz egy pont,
ahol egy villano fényt fogsz latni. Ezzel a tobozmirigy elkezdte Uj mUkodését. A hipofizishez addig
fokuszald pillantasodat és figyelmedet fejed hatso részére (ez altalaban az oreglyuk kornyéke - a
ford.), amig egy villand fényt nem latsz. Ez a villanas azt jelzi, hogy a hipofizis atallt. Ez altalaban
csillapitja a fejfajast, és elSseqiti a hipofizis és a tobozmirigy novekedését.

Fénytested aktivalasanak szintje egy szin-hang szekvencidban mutatkozik meg. Az egész fény-
test folyamat kifejez6dhet hangokban, szinekben és geometriai formakban is. Ezeket esetleg medi-
tacidban lathatod, ha szellemeddel energiatesteiden dolgozol. Ha odafigyelsz a hangokra, akkor
néhany kozUlUk nagyon jél fog esni. Ezek a tiéid. Mas hangok esetleg kellemetlenek lehetnek, akkor
ezek nem a tiéid.

Kérdés: A parhuzamos vilagok is fel fognak emelkedni?

Valasz: A karma jatszmaban a szabad akarat birtoklasa azt jelenti, hogy lehet olyan déntésed is, ami
nincs 0sszhangban szellemed akarataval. Amikor ez torténik, akkor megnyilik egy parhuzamos lét,
ami a szellem akaratat koveti.

Minél inkabb felébredsz, és a szellemedet kdveted, annal kevesebb parhuzamos Iét fog megnyil-
ni. Azok pedig, amelyek korabbi dontéseidbdl szarmaznak, 6sszehizodnak, és 6sszeolvadnak. A
parhuzamos vilagok allando, mindennapos 6sszeolvadasaban élsz ezen a bolygoén. Ha a parhuzamos
vilagok 6sszeolvadnak, akkor csak az a realitas marad meg, amely a szellem Utjat tikrozi a teremtés
hajnalatdl. Ezért soha tébbé nem lesz karma jatszma.

A mi perspektivankbol nézve az ,,anyag” térbdl és id6bdl, MOST- pontokbdl van teremtve. Latjuk
azokat az erévonalakat, amelyek belefutnak minden MOST-pontba, minden parhuzamos valésag-
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ban. Ugyanilyen ,horgonyokkal” fogjak felemelni a harmadik dimenziét egy magasabba.

Erezni fogod magadat az idén felil, ugyanakkor azonban az idévonal MOST-pontjéban. Ha az
emberek tobbsége a fénytest tizenegyedik sikjan lesz, akkor a bolygd mar nem a linearis idében fog
létezni. Szimultan fogtok létezni, és meg fogjatok végre érteni az ,el6z6 életek” illzidjat. A téren és
idén kivil életeid rezonanciaban allnak egymassal. Ha az egyik személyiséged ezek kozil a fény
mellett dont, akkor ez kihat az 0sszes tobbire, figgetlenil attdl, hogy melyik idében és valésagban
létezik. Ez pedig minden emberre hat, akik ezekkel a személyiségekkel kapcsolatba kerilnek. Ha
tehat csak egyetlen ember is a fény mellett dont, az kihat az egész bolygo torténetére.

Ebben a parhuzamos vilagban jelenleg hét-nyolc millio fénykozvetité él. Gondold meg, mi min-
dent tudnak tenni! Mindent! Ameddig a szellemet kovetitek, mindent meg tudtok tenni.

Kérdés: Miben kilonbozik ennek a bolygdnak a felemelkedése a tobbiétdl?

Valasz: 1989. aprilis 16-an aktivalddott bolygotok fénytestének harmadik sikja. 1993 januarjaban a
Fold a hetedik sikra, 1994. majus 30-an a nyolcadik sikra, és 1994. oktdber 15-én a kilencedik sikra
lépett be. Amint latod, dramaian felgyorsult az egész isteni terv végrehajtasa. A Fold lerazza maga-
rol a realitas-képeket. ,Nem tint fel az a sok tévémusor, amely pl. a masodik vilaghaboruval foglal-
kozik? Ez a bolygoszint( elengedéssel, és az altalanos realitas régi képeinek megtisztitasaval figg
0ssze. A Fold ledobja magardl azokat a tapasztalatokat, amelyet a karma jatszma soran ,kalapaltak
bele”. A masik dolog, amit érzékelhetsz, a varakozas. Allanddan az az érzésed, hogy térténni fog
valami. Szellemi beallitottsagod szerint ez lehet idegtépd, vagy nagyon megnyugtatd: ,minden a
maga Utjan megy”. A polarizacio feler6sddik. Az egész bolygdnak klasszikus spiritualis manias de-
presszidja van: ,0h, csillagga valok!”, és ,jaj, biztos, hogy felrobbanok!”.

A bolygd sorsa figg attol, hogy az emberek hogyan engedik el ellenség-képeiket. Eurdpaban hir-
telen feltdamadt az antiszemitizmus. Nem fog sokaig tartani, mivel nincsenek mar olyan ellenségkeé-
pek, amelyek fenn tudnak tartani. Ez inkabb egy kifejezédés, mint cselekvés. Haborut inditani, és
fenntartani, az cselekvés. A gyulolet kifejezése nem cselekvés. Amint kifejezik a gyUloletet, meg is
hal, mivel nincsen olyan éteri masolat, amely taplalhatna. Minden ellenségkép kioldédik a bolygo
strukturdjabdl és minden emberbdl. Minden ,mi és azok” minta kioldédik az energiamezdkbdl.

Uj eszmék kerilnek a kéztudatba. Es fénykdzvetiték vannak mindenhol. Sokan lattatok az Alien
Nation (az Alienation szdnak magyarul két jelentése van: 1. elidegenités 2. elmezavar - a ford.) c.
filmet. Ez sok el6készité munkat végzett el. Sok olyan Uj dolog kerilt a koztudatba, amely az Ujfajta
életet, gondolkodast és hivatkozast segiti el6. Nagyon tetszik nekink az a computerszoéveg, hogy:
»SzUleitek a vilagnak adtak benneteket, ti az univerzumnak adjatok gyermekeiteket”. A Star Trek: A
kovetkezb generdcio és a Deep Space Nine részei is sokat segitettek abban, hogy az emberek koze-
lebb kerUljenek a tobbszords realitas természetéhez, és megtanuljak, milyen kapcsolatban van a tér
és az idd a tudattal. Ez nagyon értékes munka volt. A First Contact c. film példaul a finom diplomacia
szUkségességérdl szdlt, amivel egy bolygot be lehet vonni a galaktikus kozosségbe. A
Transfiguration c. filmben egy lény fénytestet 6lt, mikdzben egy vallalkozast menedzsel.

A zenében rejl6 kodok is fel fognak tinni. Az ,,6romzenéknek” nagy erejiuk van. Lehet6vé teszik,
hogy egy csoport tudata dsszekapcsolddjon, és energia teremt6djon a bolygd szamara: ez Gnnep a
testeteknek. Ugyanakkor vannak olyan zenék is, amelyek a gyUloletet terjesztik. A polarizacio to-
vabb fokozddik.

A bolygdén ma a leggyakoribb érzés: ,Az 6rdogbe is, mi folyik itt?” Ezért kérink benneteket, ma-
radjatok baratsagosak. Nagyon félelmetes lehet, amikor a régi képek kioldédnak. Es magéabdl a
bolygdbdl is sok félelem szabadul ki. Arra is szeretnénk megkérni titeket, hogy inkabb egy kicsit
magasabban féldeljétek le magatokat, mint bele a Féldbe. A Féld egy mutacios folyamat kell6s ko-
zepén tart, és ha belé foldeled magadat, akkor nem teszel jot neki. Nem tud jdl stabilizalni téged
sem, mivel & is stabilizalasra szorul. Mégis segithetsz neki a stabilizalasban ugy, hogy sajat stabilita-
sodat lényed nagysagaban taldlod meg, majd ezen energia polusaként mikodsz. Ezzel a Fold is se-
gitséget kap sajat szellemétdl.
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Kérdés: Mi a leereszkedés?

Valasz: A leereszkedés akkor kdvetkezik be, amikor szellemed egy magasabb aspektusa belép a
testedbe, hogy ott lakjon. Altaldban elészér kozvetit6je vagy ennek a magasabb aspektusnak Ugy,
hogy ,megcsapolod” sajat nagysagod egy részét. Leereszkedés a mutacié minden sikjan torténik.
Lehet olyan finom is, mint egy kinyilatkoztatasi élmény, amitél néhany napig lebegsz. De &ssze is
zavarhat teljesen. Lehet, hogy megkérdezed magadtdl, hogy ki is vagy valdjaban, miért vagy itt, és
mit veszitettél el itt.

A leereszkedéssel bekdszontd teljes identitasodat el is Gzheted. Minél merevebb elképzeléseid
vannak magadrol, annal nehezebb lehet a leereszkedés. De ha rendszereid nyitottak, akkor igy tor-
ténik: , Tehat, ki is vagyok ma?”, és , A realitdasom ma...".

Minél konnyedebben torténik a leereszkedés, annal kevésbé megrazo. Mindnydjan megéltetek
mar legalabb egy leereszkedést, mivel ez a folyamat természetes része. Leereszkedés altalaban a
fénytest harmadik, hatodik és kilencedik sikjan torténik. Ezek azonban nem egyformak. Néhanyan
azt hiszik példaul, hogy testcsere tértént.” De nem igy van. Eqy leereszkedés lehet olyan dramai is,
hogy testcserének tinik. Egyre gyakrabban élnek at az emberek ilyen intenziv leereszkedést.

Kérdés: Befolyasoljuk a Fold mutaciojat?

Valasz: Természetesen! Emlékezz csak arra, hogy az univerzumot sajat realitasod képei alapjan
alakitod. Ha az a kép él benned, hogy a Fold szennyezett és hamarosan tonkremegy, akkor kitalal-
hatod, mi fog torténni: egy tonkretett Foldon fogsz élni. Ha az a kép él benned, hogy a Fold meg
tudja tisztitani és gydgyitani magat, és életben hagyja lakdit, akkor ezt fogod megtapasztalni. Ezért
arra kérink: csak a szép és pozitiv dolgokra koncentraljatok. Semmit sem segit, ha aggodtok az
6zonlyuk miatt. Ennek a lyuknak létre kellett jonnie, hogy az isteni erék és sugarzasok jobban elérjék
a Foldet.

Sok mindent tehettek, amivel segithetitek a bolygot. Szedjétek 6ssze a szemetet, Ultessetek fa-
kat - félelem és bUntudat nélkdl. A félelem megbénithat. Alakitsatok at ezeket az érzéseket, és szol-
galjatok ezzel a Foldet. Tanuljatok meg, hogyan lehettek Isten kertészei. Legyetek a szeretet mag-
jai, gondoskodjatok az igazsag magjairdl, és szireteljétek le az isteni akarat megnyilvanult gyimal-
cseit.

Kérdés: Tortént valami az angyalok birodalmaban, amikor a kegyelmi energia teljesen megnyilva-
nult?

Valasz: Sok minden tortént. 1989 szeptemberében jott a kegyelmi energia a bolygdra, hogy a racs-
halo-struktura részévé valjon. Minden hénapban Ujabb kapuk nyilnak meg, és ezt hamarosan meg
fogod szokni. Egyre tobb lehetdséget, Uj energiakat, technoldgidkat, informacidkat és szellemed
Ujabb aspektusait fogod megtapasztalni. Minden emberre és a bolygoéra is érvényes: minden most
végrehajtott 6sszekapcsolodas azzal a részeddel kapcsol 6ssze, amely mar a fénytestben van.

Ha nem zarod le magadat egy kapu el6tt, és annak energidja at tud jarni, akkor csodalatos élmé-
nyed lesz. Ha bezarulsz a valtozas el6tt, akkor elakadnak energidid. Mar most feltint nekink, hogy
vannak olyan emberek, akik hajlamosak a jovében élni, és csak varjak az eseményeket. Az a problé-
ma, hogy bizonyos csoportoknal azt latjuk, hogy valamilyen kapu kinyildsara varnak. Mi azt monda-
nank, hogy folyamatosan nyilnak meg a kapuk, és sokkal erételjesebben lehet a MOST-ban és a
szellem jelenében élni. Azok, akik egy jov6beni kapunyitasra Osszpontositanak, elmulasztjak a
MOST csodajat.

" Testcserének hivjak azt a jelenséget, amikor egy lélek elhagyja a testét, hogy egy nagyobb feladattal érkezé
masik léleknek adja at, és annak ne kelljen végigmennie a fizikai névekedés folyamatan.

31



Kérdés: Milyen hatasa van a fénytest kialakulasanak az allatokra?

Valasz: Sok egyed dént most Ugy, hogy elhagyja a Foldet, mivel a déva” tudat nem szeretné maga-
val vinni a fénybe a jelenlegi fizikai testet. Valami mast szeretne. Természetesen helyes mas egye-
dekrdl gondoskodni, de legyetek tisztaban azzal, hogy minden tudatos lény tudja, hogy mi torténik.

A legtébb egyed teste nem tapasztal mutacids tineteket. Ok teljesen természetesen mutalnak.
Nekik nem kell egyesiteniik energiamezdiket, mivel az soha nem esett szét. Az egyetlen faj, amely-
nek problémai lehetnek, a haziasitott kutya. A macskak jol vannak, mivel az 6 feladatuk az, hogy
tdmogassak a folyamatot. Ok kitiné kdzvetiték, és csoportlelkik beleegyezett, hogy segitse az
emberek felemelkedését. Ezért j6, ha macskakkal veszitek korbe magatokat. Engedjétek, hogy ve-
letek aludjanak, ha akarnak.

A kutyak és a macskak polarizalodtak, hogy megtartsak a régi és az Uj vilag pdlusait. A kutyak sok
olyan régi energiat vesznek fel, amelyek elengedésre varnak, a macskak pedig hozzak az Uj energiat.
A kutyaknak tobb gondjuk van az él6skdddkkel, ezért tobb figyelmet igényelnek. Mondjatok el a Viz
invokaldsat etet0 és itato taluk felett.

Kérdés: A tengely-tonalis vonalak természetes részét képezik a kiegyensulyozott energiamezdnek.
Hogyan segitenek ezek a vonalak a (szellem) megnyilvanulas(a)ban?

Valasz: A szellem nyilvanitja ki 6ket. Ezek a vonalak dsszekapcsolddnak a magasabb racsstruktu-
rakkal. A tengely-tonalis vonalak testetek forgaspontjain keresztil csatlakoznak a kristaly racsstruk-
turakhoz, amelyek minden dimenzidban léteznek. Ha a szellem ki akar nyilvanitani valamit, akkor a
dimenzidkban vilagitanak ezek a vonalak.

A nyolcadik csakra sablonjaiban ezeknek a vonalaknak egzakt kell a kristalystruktUrahoz igazod-
niuk. A tengely-tonalis vonalak a nyolcadik csakran keresztil csatlakoznak a kilénb6zé csillagrend-
szerek racsstrukturaihoz ebben az univerzumban és mas forrasrendszerben. A szellem aktivalja eze-
ket a vonalakat, hogy a testen keresztil tobbet tudjon kinyilvanitani nagysagabdl. Ez megint tébb
vonalat aktival, s igy ismét tobb szellem tud atjonni, és igy tovabb.

Ha megteremtetted ezt a racsrendszert, akkor aktivalddni kezd a tizenegyedik csakrad, a VA-
GYOK-jelenlét kapuja. Amint a sablonok a racsstruktirakhoz igazodtak és kapcsolodtak, ki tudod
nyilvanitani az isteni sik minden képességét. EI6bb azonban at kell jutnod a krisztusi felettes lelke-
den, kilénben elég a tested.

Ha végigmégy a fénytest nyolcadik sikjan, megnyilsz a fénynyelveknek, és elkezded megérteni
Oket. Ha mégse értenéd, akkor egyszer(en nyilj meg a szellemednek, és engedd meg a testednek,
hogy hangokat képezzen. A hangok a magasabb dimenzidkbdl jonnek, tested pedig ezek hangszere.
Semmit sem kell tenned, a szellemed mindent elintéz.

Kérdés: Mit jelent, ha egy magas, sipold hangot hallok a filemben?
Valasz: Valdszinileg egy magasabb dimenziobdl szarmazé 1ényrél van szd, aki megprobal kapcso-
latba lépni veled. Teremts magadban csendet, és mondd: ,nyitott vagyok a befogadasra”, és en-

gedd, hogy &tjojjon. Lehet, hogy hangokat, szavakat, vagy melddiakat fogsz érzékelni.

Az Ain Soph zsinat a kdvetkez6 technikat adta at, hogy meggyorsitsa a mutacio soran fellépd tiszta-
zasi folyamatot. Ez eltavolit minden éteri kristalyt. Kérlek, add at barataidnak is ezt a technikat.

" A déva az igen fejlett elementarok csoportjaba tartozik, és altaldaban novényekre szoktdk érteni. Ez a fogalom
novénycsoportok, vagy -fajok tudatat jeloli, aminek olyan finom és magas energidja van, hogy az emberek
kénnyen 6sszetévesztik az angyali energiakkal. - (a ford.)
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A fogadalmak feloldasa, hogy felébredhess

Most feloldom minden fogadalmamat, amit tettem, hogy megtapasztalhassam a tudatlansag illuzi-
ojat.

Génjeimben hordozom &seimet, kezemben pedig a fényt, és most feloldom a fogadalmakat ma-
gam, és minden 6sém szamara.

Semmisnek nyilvanitom ezeket a fogadalmakat erre az inkarnaciomra és minden mas inkarnaci-
omra téren és id6n tul, a parhuzamos valésagokban, a parhuzamos univerzumokban, az alternativ
valésagokban, az alternativ univerzumokban, minden bolygérendszerben, minden dimenzidban, és
a Forras minden rendszerében.

Segitséget kérek, hogy MOST el tudjak engedni minden kristalyt és egyéb targyat, gondolatfor-
mat, érzést, lenyomatot, fatylat sejtemlékezetet, a realitas képeit, a genetikus korlatokat és a halalt.

A kegyelem torvényének nevében, a gyézelem dekrétumanak nevében! A gy6zelem dekrétuma-
nak nevében! A gy6zelem dekrétumanak nevében!

Kérem, hogy fel tudjak ébredni - ha a szellemem Ugy akarja. Ha a szellem akarja, felébredink!

Kezdetben AZ VAGYOK, AKI VAGYOK! B'ray sheet, Eh-yah esher Eh-yah!

»~Segitség, mutalok!” - avagy, amit magadért megtehetsz

Az ebben a kényvben leirt technikakat és eljdrdsokat a spiritudlis fény integracidjanak eldsegitésére
hoztak létre. Ezek az informdcick semmi esetre sem orvosi tandcsok. Ha az itt leirt tiineteket te is ta-
pasztalod, fordulj orvoshoz.

E tinetek kozUl néhanyat szellemgydgyasznak kell kezelnie, de a legtobbel magad is boldogulsz.
Minden tiunetnél ajanlunk egy Angelic Aoutreach esszenciat. A ,Magnificence” esszencia a legtébb
tinetnél segit. Azt ajanljuk, el6bb tedd meg az aldbbi dolgokat, figgetlenil az éppen esedékes mu-
tacios tineteidtdl:

1.,Az egyesilt csakrak invokacioja” és ,A fény invokacidja”

2. Spiritualis higiénia (alabb)

3. Foldeld le magad tobb dimenzidban. Képzelj el egy vastag fényvonalat, ami az Omega csakradbol
jon (kb. 20 cm-re gerincoszlopod vége alatt), és egyenesen felfelé halad a gerinceden, at a nyolcadik
csakran egészen a tizenegyedikig, onnan pedig a tizennegyedikig. Foldeld le magadat szellemed
nagysagaba, és ne a Foldbe, mivel 6 is mutal. Engedd, hogy szellemed stabilizaljon. Engedd, hogy
Omega csakradbol 7-12 fényvonal aradjon ki, amelyek kipszerGen megnyilnak labfejed felé. Ezzel
nem a Foldbe foldeled le magadat, hanem a bolygd hologramjanak minden parhuzamos valdsaga-
ban stabilizalod magadat.

4. Ha mindez nem segit, akkor kérd meg szellemedet és tobb dimenzids baratodat, hogy segitsenek.
Ha nem kérsz segitséget, nem tudunk neked segiteni.

Spiritualis higiénia

Ez az eljaras akkor segit, amikor csokkented sUrlségedet. Ha szikséges, végezd el akar tobbszor is
naponta. Képzeld el az atalakulas ibolyakék langjat, amint dsszeolvad a kegyelem ezist fényével, és
egy csodalatos, attetszd ibolyaszint hoz létre. Lasd, amint ez a fény bearad fizikai testedbe, és telje-
sen feltolti. Aztan egyenként toltsd fel vele érzelmi, mentalis és spiritudlis testedet. Firddj olyan
vizben, amibe egy kis tengeri sot tettél, és amibe invokaltad a sugarakat. Ruhaidat és agynemudet
olyan vizben mosd ki, amibe egy marék tengeri sot tettél, hogy eltavolitsd bel6lik az energetikai
maradvanyokat. Mivel a legtébb tisztazéd munkat dlmodban végzed, reggel d4gyazaskor hivd ezeket
a sugarakat, hogy atalakitsak a régi energiakat.
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A harmas racs

Az a legfontosabb, hogy tartézkodasi teredet energetikailag tisztan tartsd. Ez azzal figg Ossze,
hogy ezen a bolygén mindenki részt vesz a transzmutacidban, és csokkenti sGriségét. Minimum 8oo
méteres korzetben hatnak rad az energidk. A harmas racs eljaras hihetetlenil sokoldalt modszer,
amellyel energetikailag megtisztithatod és stabilizalhatod életteredet otthonodban, munkahelye-
den, de akar autovezetés kozben is. Ez a ,kérjetek, és adatik” elve alapjan mUkddik. Ha kérsz vala-
mit, akkor nagyon fontos, hogy a lehetd legpontosabban hatarozd meg.

Ehhez a technikdhoz bizonyos szellemcsoportokra van szikség, akik kilonleges funkciokat lat-
nak el. Mihaly arkangyal seregei kilondsen jol tudjak vezetni és fenntartani az energidkat egy meg-
lévé struktiraban. A pusztité erd” angyalai ezzel szemben olyanok, mint egy kozmikus szénsz(ré.

Olyan teret tudnak teremteni, ahol a fény eggyel magasabb sikra tud emelkedni. Ezek a lények
részt vesznek az isteni teremtésben, és a fény- kiterjesztésében, és nem szabad éket 9sszetéveszte-
ni a sotét erdkkel, akik 0sszesUritik a fényt. A Circle Security az Intergalaktikus bolygd- és csillagszo-
vetség egyik részlege. Az a feladata, hogy fenntartsa a dimenzidk- és univerzumok k6zotti kommu-
nikacids racsot.

A harmas racs technikajaval egy bizonyos csoportot kérsz meg, hogy épitsék fel a racsot, és hata-
rozzak meg nagysagat, geometriai formajat és a helyét. A gomb alaku racsok a legstabilabbak, és
ezeket a legkdnnyebb fenntartani. Ezért ajanljuk ezt a mindennapi dolgokhoz (otthon, auto, mun-
kahely). A racsot hetente kell megujitani, vagy akkor, amikor az energia érezhetéen gyengul.

.Mihaly arkangyal seregei: Els6 racssik, gdmb alaku, a hazam.
Pusztito angyalok: Masodik racssik, gémb alakd, a hazam.
Circle Security: Harmadik racssik, gémb alaky, a hazam.”

~Pusztitd angyalok, kérlek hozzatok létre racsotokat, és tavolitsatok el az asztrallényeket, a zava-
ré elektromagneses mezdket, a félelmeket, a diszharmdniat, a dihot, a hatranyos asztroldgiai hata-
sokat, az elvarasokat, a frusztracidkat, a virusokat, a gombakat, a baktériumokat, az asztralis zava-
rokat, a helytelen kommunikacidt, a banatot, az ellenségképeket, a hianyt, a maganyt.

Tavolitsatok el mindazt, amit ezen vagy, mas nyelven nem mondtam el, de amirdl tudjatok, hogy
el kell tGnnie ebbdl a terembdl.” (Ez altalaban egy balra forgd spiral - a ford.)

Ezek csak javaslatok. Nevezz meg mindent, amit el akarsz tavolitani kornyezetedbdl.

Ha ezt befejezted, akkor mondd: ,Most mindezt forditva!” (Ez altalaban egy jobbra forgd - tehat
felépitd jellegy spirdl. - a ford.) Es ha ennek is vége, akkor mondd azt: ,Allitsatok le a forgémozgast.
Nagyon koszonom.”

.Mihaly arkangyal seregei, kérlek vegyétek fel racsotokba a kegyelem, a remény, a béke, a tiszta-
sag, a szabadsag, a harmonia és a gydzelem energiait. Hozzatok létre az egyesilt csakrakat, hozza-
tok el a szeretetet, az intimitast, az éberséget, a tisztasagot, a szellemmel valo tokéletes kapcsola-
tot, az egészséget, a tiszta kommunikaciot, a toleranciat, a jolétet, a mesteri dllapotot, és a szuvere-
nitast. Ezenkivil mindazt, amit ezen, vagy mas nyelven nem emlitettem meg, és amirdl tudjatok,
hogy szikséges. Aramoltassatok ide olyan energidkat, amelyek segitenek, hogy teljes odaadassal
kovessem a szellememet. Kérlek, pecsételjétek le a racsot. Nagyon készonom.”

Ezis csak javaslat volt. Nevezz meg mindent, amire szikséged van.

.Circle Seeurity, kérlek emeljétek a racsot magasabb dimenzidba. Tavolitsatok el minden él6s-
kodot és torzuldst a racsokbol. Hozzatok el a szellemmel vald tiszta kommunikacié frekvenciait.
Pecsételjétek le a racsot. Nagyon kdszénom.”

A polaritasban gondolkodo keresztény felfogdsunk talan tiltakozhat e megnevezés ellen, de ne felejtsik el,
hogy teremtés nincs pusztitas és halal nélkil. Istenben benne van mindkettd, és ha belegondolunk idénként
nagyon is ,pozitiv” lehet a pusztitas, pl. a daganatokat leépitd bojtoknél, vagy a tavaszi lomtalanitasnal. - a ford.
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Az otthonunkat védé racs

A fenti eljaras példa volt egy lehetséges racs létrehozasara otthonodba. Ha otthonodban épitesz fel
egy racsot, akkor érezd meg, hogy kdrnyezeted milyen energidi hatnak rad rosszul, és milyen ener-
giakra van szikséged a mindennapjaidhoz.

Ha egy repul6tér kozelében laksz, akkor mondd azt: ,Kérlek, tavolitsatok el a mikrohullamokat
és a radarsugarakat”. Ha gyakran veszekedsz paroddal vagy a szomszédjaiddal, akkor mondd: ,Kér-
lek, tavolitsatok el a karmikus monadot, a dUhot, a neheztelést, a hianyos kommunikacidi, a hara-
got, a régi telepatikus képeket, asztrallényeket.” ,Hozzatok el a tiszta kommunikaciot, az egyUttér-
zést, a problémak isteni megaldasat, az intimitdst, a szuverenitast, a becsiletességet, a szerete-
tet,és a transzperszonalis allaspontokat.”

Ha egy larmas lakdtelepen élsz, ahol a szomszédok folyton kiabalnak és az idegeidre mennek,
akkor mondd: ,Kérlek, tavolitsatok el a gyUloletet, az er6szakot, az asztrallényeket, az ellenségké-
peket, a félelmet, a harcot, a reménytelenséget, a stresszt, mas emberek karmait, a meggondolat-
lansagot ..." ,Kérlek, hozzatok el a harmoniat, az isteni gondviselést, a békét, a tisztasagot, a lagy-
sagot, a becsuletet.” Ha mutacios és atalakulasi tinetek gyotornek, mondd: ,Kérlek, tavolitsatok el
a sUrUséget, a realitas régi képeit, a harcot, az ellenallast, a faradtsagot, a régi genetikus kddokat ...”
~Hozzatok el a békét, a reményt, a szellemmel vald kapcsolatot és a neki valo 6natadast. Kegyelem
és tisztasag Elohimje, koveteljétek meg télem azt, amire szUkségemvan ...”

Kérd a pusztitd erdket, hogy a racsot folyamatosan forgassak mindkét iranyba.” A racsok addig
fognak forogni, amig azt nem kéred, hogy hagyjak abba. Ez segit neked és kdrnyezetednek abban,
hogy ne raktarozhasd el, amit elengedtél.

Az autodat védo racs

A parhuzamos vilagok 6sszeolvadasabdl és a mutaciobol eredd zavarodottsdg, iranyvesztés az autd-
val kapcsolatban fokozottabban jelentkezhet. Az emberek gyakran nem tudjak, hogy hol vannak,
vagy hova mennek. Ez természetesen veszélyes. Ezért azt javasoljuk, hogy teremts egy racsot az
autdd koré, és mindig Ujitsd meg, amikor elmégy otthonrol. Jé szolgalatot tehet, ha egy hegyikris-
talyt akasztasz a visszapillantd tikér mogé, és a racsot e kristalyon keresztil taplalod. A kristaly
emlékeztet arra is, hogy meg kell Ujitani a racsot. Fogd meg a kristalyt, és mondd: ,Racsok, Ujuljatok
meg!” Adunk néhany javaslatot, hogy mi mindent kérhetsz:

Képezz egy kerek racsot az auto koril, és kérd meg a pusztitd erdk angyalait: , Tavolitsatok el a
koncentracio hidnyat, az iranyvesztettséget, a frusztraciot, a parhuzamos vilagok atszirédését, a
karos asztroldgiai befolyasokat, masok karmait ...” ,Hozzatok el a tisztasagot, a Zen-szerU ellazult-
sagot, a mUszaki berendezések konnyed mikodését, stabil realitast ...” Kérheted Mihaly arkangyal
seregeit, hogy biztonsagban juttassanak el uti célodhoz. Semmiképpen ne kérj lathatatlansagot!
Karambol lehet a vége.

A munkahelyedet védé racs

Nyomatékosan ki szeretnénk hangsulyozni, hogy a harmas racsot nem lehet masok manipulalasara
hasznalni. A racs olyan kdrnyezetet teremt, ahova bizonyos energiak nehezebben tudnak behatolni,
és mas energiadk pedig konnyebben. Ha valaki tényleg az idegeidre akar menni, akkor megteheti, -
csak joval tobb energiajaba fog kerllni. A raccsal teret adsz emelkedettebb lehet6ségeknek: ,Kér-
lek, tavolitsatok el a rivalizalod viselkedést, az ego jatszmakat, masok és Gnmagunk manipulalasat, a
titkos Ugyleteket, az ellenségképeket, a harcot, a frusztraciot, az elégedetlenséget, a félelmeket, a
csalast, a hianyos kommunikaciot, masok figyelmen kivil hagyasat, a tul erds individualizmust, az

" Ez valészin(ileg spirdl formaju mozgast ad. A spiral energidjat gy érthetjik meg jobban, ha tudjuk, hogy a
fluggbleges yang erd és a vizszintes (itt kor alakd) yin erd egyesiilésébdl szarmazik. Amikor e két er6 mozogni
kezd, teremt6 erd jon létre (tobb sikon is), és ez nagyon gyakran spiral formaban jelenik meg. (- a ford.)
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asztrallényeket, a bajkeverést, a pletykat, a régi telepatikus képeket, a tirelmetlenséget ...” ,Hozza-
tok el a becsiletességet, az integritast, a beteljesilést, az intuiciot, a problémak isteni megoldasat,
a szuverenitast, a szakmai hozzdértést, az eqyittmUikddést, a tirelmet, az egyesitett csakrakat, az
0rémot, a harmoniat, a humort ...”

A harmas racsot felépitheted egy olyan helyen is, ahol éppen nem vagy. Probald meg felépiteni a
harmas racsot egy bevasarld kdzpont, egy birdsag, egy koézért, vagy egy posta koré, mieldtt
odamégy. Lehet, hogy 6rommel épitesz fel egy racsot a parlament, vagy mas kormanyzasi épiletek
koré is. Gondolj arra, hogy ezzel senkit sem lehet manipulalni. A racsok elésegitik vagy megnehezi-
tik bizonyos energidk aramlasat.

A hdrmas racs mddszerét nagyon sokoldalUan lehet felhasznalni, és csak a mindennapi haszna-
latra adtunk itt néhany javaslatot. A gomb alaky geometriai alakzat nagyon stabil, és kénnyU fenn-
tartani. Ha mindig ezekben a racsokban élsz, kicsit konnyebb lesz a foldon megélni a mennyeket.

Fejfajas
Ez a masodik leggyakoribb mutacids tinet. Négy fajtajat kilonboztetjik meg:
Eles, kronikus fajdalmak a fejben, a nyakban vagy a vallban
Valoszin(leg éteri kristalyok okozzak. Keress fel egy étertest-sebészt.
Cranialis tagulas

Ha csomot, dobogast vagy nyomast érzel a fejedben, akkor valdszinlleg né az agyad. Emeld fel a
kezedet, és huzd szét a koponyacsontokat. Ha ez nem segit, akkor keress fel egy cranio-szakralis

gyogyitot.
A szemoldokok kozotti nyomas

Itt a tobozmirigy novekedésérél van szd. Olyan érzés, mintha valaki az ujjaval nyomna ezt a helyet.
Es pontosan ez az ellenszere. Ujjaddal nyomd néhdny masodpercig ezt a helyet. Altalaban segit. Ez
a technika segit akkor is, ha fejed hatso, fels6 része faj (a hipofizis ndvekszik), vagy ha a koponyate-
ton érzel nyomast (a negyedik szem).

Erds fajdalom a koponyaalapon

Ezt ,épitkezési” fejfajasnak nevezzik. A legtobb ember Ugy van kondicionalva, hogy a fajdalomtdl
gorcsbe randul a fizikai teste, de energiatestei is. Ebben az esetben a gércs dramaian erdsiti a faj-
dalmat. Tenyereidet tedd a filed folé. Képzeld el, hogy mikdzben eltavolitod kezedet a testedtdl,
tavolabb helyezed energiatestedet is a fejedtdl. Furcsan hangzik talan, de gyakran segit.

Er6s mutacios fejfajasok, amin semmi sem segit

1. Kozold az 6todik vagy a hatodik dimenzids éneddel, hogy faj, amit csinal. A fénytestben lévé éned
nem érez fajdalmat. Mondd meg neki tehat, hogy kissé lassabban csinalja a folyamatot.

2. Mondd: ,Kérlek, szabadits fel endorfint!” Az endorfinok az agy természetes dpiumai. Ettdl altala-
ban gyorsan csillapul fajdalmad.

3. Szerezz eqy dioptrat. Ebben az 4svanyban sotétzold kristalyok vannak egy matrix alapban. Ugy
tapasztaltuk, hogy csodat tesz.

4. Vannak olyan esszencidk, amelyek minden mutacids fejfajason segitenek: Mystical Articulation,
Divine Expression.
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Egyéb fizikai tinetek:
Influenzaszery tinetek

Ezek a leggyakrabban megfigyelt tinetek. Ha csokkented a sUrUségedet, és ezt nem transzforma-
lod, vagy nem tudod transzformalni, akkor valahogy fel kell Iépnie. Prébald ki a Megnificence,
Subatomic Tonic és az Universal Detox esszencidkat.

Rosszullét és hanyinger

Ettdél gyakran azok az emberek szenvednek, akik sok félelmet raktaroztak el a fizikai testikben.
Amikor félelmeket eresztesz el, akkor nagyon sok slejm gyGlik dssze a testedben. Mondd el a Viz
invokdcidjdt ételed és italod felett. Ha ez nem segit, akkor prébalj meg hanyni. Utana hamarosan
jobban kell lenned. Rosszullét attdl is létrejohet, hogy energiatesteid nagyon gyorsan tagulnak.
Nyujtsd ki a kezedet, és mondd a testednek, hogy lassabban taguljon. Ha a humangenetikai tuda-
todba tartozoé dolgokat tisztazol, akkor gyakran lehetsz rosszul, és rendszerint energiat hanysz.
Hasznald a Pathcutter esszenciat. Az is lehet, hogy a mellkasodon lévé egyik lyuk okoz nagy nyo-
mast. Képzeld el, hogy ez a lyuk egy kamera lencséje, nyisd ki, és engedd ki az energiat a testedbdl.
Ez az eljaras a fejfajason is segithet, mivel a nyak kézepén is van egy lyuk. Ha tehat nyomas van a
fejedben, akkor nyisd ki ezt lyukat, és engedd, hogy kispricceljen az energia, mintha egy vizcsapot
nyitnal meg. Ez a fejedben, a nyakadban és a valladban lévé nyomastdl szabadithat meg.

Hasmenés

szinlleg egyszerUen csak hozza kell szoknod, hogy néhanyan hasmenést kapnak akkor is, amikor
tobb fény hatol be a testikbe.

Izom- és izileti fajdalmak

Azoknak, akik er6sen ellenallinak a folyamatnak, gyakran vannak ilyen fajdalmaik. Egy testcserének
tino allapot, vagy egy intenziv leereszkedés utan is felléphetnek ilyen tinetek. llyenkor sejtszinty
ellendlld reakciorol van sz6. Idénként ez Ugy néz ki, mint a reumatikus artritisz. Szedj Omega-3-
halolaj kapszulakat. Ezek ,megolajozzak” a testedet. Képzeld el, hogy egy fénydceanban fekszel,
fejjel a partnak. A hulldamok behaldznak, és fényt visznek a testedbe. Amikor a hulldmok visszahu-
zodnak elviszik beldled az ellenallast Esszenciai: Surrender, Universal Detox, Ecstasy.

Laz és erds izzadas

Sok embernek vannak ilyen tinetei a tobbi influenzas tinet nélkil. Idénként egészen magas lehet a
lazuk, és bdrik is nagyon kipirulhat. Energiatesteik gyakran nincsenek egy ritmusban a fizikai tes-
tUkkel. Két lehetéség van:

1. Csokkentsd energiamezdid rezgését Ugy, hogy csokkented a forgasi sebességét, vagy elképzeled,
hogy energiamez6id nehezebbek lesznek.

2. Probald meg emelni fizikai tested rezgését ugy, hogy noveled a lazadat. Mindkét modszernél
figyelned kell egy ,bekattanas”-féle jelre, ami mutatja, hogy a testeid 6sszehangolddtak. Ezutan a
lazadnak gyorsan le kell csokkennie. Sokan tapasztaltak ugy, hogy segit, ha felmelegitik magukat.
Ez egyszer(bb, mint lehUteni.

Faradtsag
Ennek sok oka lehet. Valdszinileg almodban dolgozol, vagy egy mélyrehato Ujraértékelést végzel.
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Ebben az esetben fogadd el, hogy nincs elég energiad, és pihend ki magadat. Ha azonban tovabb
folytatodik, akkor kérd meg szellemedet, hogy adjon egy szabad éjszakat. Erezd meg, hogy tested
mi mindent enged el. Lehet, hogy szikséged van a fizikai tested méregtelenitésére, hogy segitsd
sUr(ségének; csokkenését. Esszenciai: Universal Detox, Fire of Purpose.

Vibralas meditaciéban vagy felébredéskor

Ez a fénytest kialakulasanak természetes velejardja, bar kezdetben ijesztd lehet. Csak annyit jelent,
hogy emelkedik az energia szinted. Lazits, és élvezd.

Fajdalom a mellkas kbzepén

Ezt altalaban a szivcsakra okozza, amikor egy Uj szinten nyilik meg. Hivd és Iélegezd be a kegyelem
ezist sugarat a szivedbe. Aztan nyisd meg a szivcsakradat, amig abbamarad a fajdalom. Koézben
lélegezz egyenletesen. A szivcsakra a tobb dimenzids Iét kapuja. Lehet, hogy kicsit berozsdasodtak
a zsanérjaid, és meg kell olajozni 6ket. Esszenciai: Alignment, Ecstasy, Love Potion #9.

Fajdalom az agyékcsigolyak koril és a csipdben

Amikor a fénytest nyolcadik vagy kilencedik sikjan vagy, vagy amikor egy testcsere jellegi allapot-
ban vagy, a hetedik dimenzids isteni kiszob szétaradasa okozhat ilyen fajdalmat. Keress fel egy
étertest sebészt. Esszenciai:;E-3, Subatomic Tonic, Ecstasy, Heavenlv Body.

Kéz és [ab bizsergés vagy zsibbadas

Ez honapokig is eltarthat. Azt is jelentheti, hogy éppen most épilnek beléd az éterikus gydgyitas
képességei, de csak akkor, ha ez 6sszhangban van isteni feladatoddal. A fénytest nyolcadik sikjan
lattuk az idegrendszerben ezeket a tineteket, mivel ott tobb fénytesti impulzust kell feldolgozni. Ha
a kezed vagy a labad zsibbad el jaras kdzben, akkor itt az ideje, hogy elvégezz agyadban egy hozza-
igazitast. A tobozmirigybdl tonalis és elektromagneses frekvenciak aramlanak, és segitik szabalyoz-
ni a kilonbozé ritmusu elektromos pulzaldst az autonom idegrendszerben és a csontvel6ben. Ha
valamilyen oknal fogva megtorik ez a tobozmirigybdl a koponyalap és az idegrendszer felé kiinduld
pulzalas, akkor zavart okoz az idegrendszerben, ami akar tajékozddasi problémakhoz is vezethet.
Elalvas el6tt erds rangasok léphetnek fel a [abadban. Olyan érzés, mintha az idegek burkait vissza-
nyomnak. Ez nagyon kellemetlen lehet. Ujjaddal nyomd meg a szemoldékeid kozétti pontot, ahol
az Ajna kozpontod van. Ez 6sszekottetésben all a tobozmiriggyel. Tedd az ujjadat a koponyaalapod
kozepére, figyelmedet pedig iranyitsd agyad kdzpontjara. Ha ez az idegrendszeri zavarod van, akkor
egy fényszalagot fogsz latni, amely az agy kdzpontjabol az agytorzshoz fut. Ez a fényszalag Ugy néz
ki, mint egy villdm, vagy mint az elektromossag. Lélegezd be kdzvetlenll és lassan, amig egy ceruza
vastagsagu, kékesfehér lézersugarrd valtozik. Most pedig pulzaltasd a fényt. Szellemed ugy fogja
beallitani a pulzalast, ahogyan te akarod, és egész tested, és idegrendszered is ellazul. Addig csinald
ezt a gyakorlatot, amig teljesen ellazulsz. Egy percig is eltarthat. Esszenciai: E-3, Service One-on-
One, Mvstical Articulation, Merkabah.

Az étkezési szokasok megvaltozasa

Lehet, hogy tested nagyon furcsa 6sszeallitasu taplalékot kivan. A kilonb6z6 tapanyagokra most
mas Osszetételben van sziksége. Emlékezz arra, hogy a valtozas a sejtek szintjén kezdédik. Dobd el
hat a taplalkozasi szabalyokrol sz6l6 konyveidet. Egy masik tinet, hogy éhesnek és elégedetlennek
érzed magadat, fuggetlenil attdl, hogy mit és mennyit ettél. Testednek most fény taplalékra van
sziksége.

El6sz6r mondd el a Viz invokdcidjat minden ételed és italod felett. Aztan menj ki és nyujtsd ki a
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kezedet a Nap felé. Ujjaiddal képezz egy haromszdget. A hivelykujjaid a haromszdg alapjai, a muta-
téujjaid az oldalai. igy egy energetikai prizmat képezel. Kérd a lathatd napfény moégotti fényt, és
érezd, ahogyan a kezeiden keresztil a testedbe aramlik. Tiz-husz perc mulva jollakottnak fogod
érezni magadat, mintha valami finomat ettél volna. Esszenciai: Heavenly Body, Ecstasy.

Az érzékelés valtozasa

A fénytest kialakuldsanak elérehaladott allapotaban megvéltozik érzékelésed is. Erzékszerveid éle-
sednek, és megnyilnak a bennik rejl tisztanlatd aspektusok is. Tobb dimenzids érzékeld képessé-
geid is megnyilnak. Néhany szokdsos tinet:

Tul sok érzékszervi benyomas: Idonként feler6sodik egy, vagy akar az 6sszes testi érzékszerved.
Ha ez zavard, akkor dsszpontosits egy érzékszervedre, terjeszd ki, és a tobbit rendezd be ez ala. Ez
altalaban egyensulyba hozza az érzékelést. Esszenciai: Divine Expression, Magnificence, Gifts of the
Holy Spirit.

A foldelés hianya: Tobb dimenzidban foldeld le magadat. Segit, ha figyelmedet a |abfejedre 6ssz-
pontositod. Probald meg érezni az anyagot, amin a labad van. Ettél jobban a testedben érzed ma-
gadat. Esszenciai: Fire of Purpose, E-3.

Félelem az alacsonyabb sikon, szédilés, Ugyetlenség: Az agy érzékel6 képessége megnyilik a
tobb dimenzids parhuzamos vilagok felé. A test elkezdi érezni, hogy talan tobb, mint egy realitasban
létezik egyszerre. Ha a foldelésben nem segit az, hogy a labaidra 6sszpontositasz, akkor csinalj egy
.foldel6 kabelt” az Omega csakradbdl kiindulva (20 cm-re a farkcsontod alatt) a gerinceden keresz-
t0l fel a felsébb csakrakba, és sajat nagysagodba, szellemedbe foldeld le magadat. Hozz létre hét-
tizenkét fényvonalat az Omega csakradbdl kiindulva lefelé ugy, hogy a fényvonalak kup formajuak
legyenek, és a labfejed felé nyiljanak. Ezzel nem a Foldbe rogzited magadat, hanem a bolygé holog-
ramjanak parhuzamos valdsagaiban stabilizdlod magadat. A parhuzamos vilagok érzékelésének
beindulasa valdsagos féldrengést jelent testednek. Allj egy ajtdba, és fogddzkodj meg jobbrdl és
balrdl is j6 er6sen az ajtokeretbe. Tested 6sztondsen azonnal meg fog nyugodni. Ez altalaban sulyo-
sabb esetekben is segit. Esszenciai: Serenity, Mastery, Planetary Service, Divine Mother. Divine
Expression.

Ugy tinik, hogy a targyak elmosddnak, csillognak, vagy mozognak: Ez tipikus érzékelés, ha
megnyilik tobb dimenzids [atasod. Lehet, hogy érezni fogod a targyban lévé atomok mozgasat, a
parhuzamos valdsagokat, az energidk aramlasat a szobaban, vagy kifejlédik tisztanlatasod. Ha ez
zavarna, akkor gondolj arra, hogy tested MOST, a harom dimenzios valdsagnak ebben a parhuza-
mos vilagaban létezik, és arra hasznalhatod, hogy tudatodat ismét 6sszpontositsd. Terjeszd ki min-
den testi érzékelésedet (a latasodon kivil), és tested visszajut a megszokott realitdsaba. A labfejed-
re valo 6sszpontositas is segit, ahogy azt fentebb mar emlitettik. Mystical Articulation, Subatomic
Tonic, Magical Vision, Love Potion #9.

Elmosodé latas: Amikor egy meditacio utan kinyitod a szemedet, el6fordulhat, hogy a szobat el-
mosodva latod. Ez azt jelenti, hogy a fizikai és a tisztanlatas kozott lebegsz. Latdsod sem itt nincs,
sem ott. Probalj meg asitani, vagy tatogni, hogy helyrealljon latasod. Az asitassal testedet és tuda-
todat kilonb6z6 energiafrekvenciak kdzott tudott mozgatni, vagy el tudod tolni érzékelési képessé-
geid sikjait. Hunyd le a szemedet, és asits azzal a szandékkal, hogy latasodat egy masik tisztanlato,
vagy dimenzionalis sikra helyezed at. Latoidegednek sokkal tobb impulzust kell feldolgoznia, mint
régebben. A |atas elhomalyosulasa tehat teljesen szokvanyos jelenség, féként a fénytest nyolcadik
sikjan. Ha szemedet nem tudod beallitani bizonyos tavolsagra, akkor azt javasoljuk, hogy ne irass fel
szemiveget. Egy héten belil el fogod vesziteni tisztanlatasodat. Fizikai [atasod mentalis tested ér-
zékeléseivel van 0sszekdtve. Amikor Uj érzékelések aramlanak agyadba és spiritualis testedbe, ak-
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kor teljesen normalis, hogy mentalis tested kevésbé dominans, és a fizikai [atasod idénként kikap-
csol. Vissza fog térni, még akkor is, ha idénként akar honapokig is eltarthat ez az allapot. Esszenciai:
Mystical Articulation, Subatomic Tonic, Magical Visions. Lover Potion #g.

Hallaszavarok: Ez teljesen normalis a fénytest nyolcadik sikjan. El6fordulhat, hogy hallgatsz valakit,
hallod a szavait, de az agyad nem tud mit kezdeni ezzel. Agyi funkciéd nem linearissa alakul. Talan
még nem mUkddik tokéletesen az a ,forditd rendszered”, amely nem lineéris gondolataidat linearis
nyelvre forditja. Vannak a fénytestnek olyan sikjai, ahol Ugy tinik, mintha az emberek egy idegen
nyelven beszélnének. Ez nagyon ijesztd lehet, mindenek elétt akkor, ha mentalis tested panik jelzé-
seket kild ki, és attol fél, hogy megbolondultal. Nagyon érzékenyen reagalsz masok energidira.
Ezen a bolygon legtdbbszor nincs 6sszhangban az, amit az emberek szavakkal kifejeznek azzal, amit
energetikailag mondanak.(Ezt a jelenséget jol ismerjik, hiszen tudjuk, hogy a kommunikacionak
csak 4-7%-a (!) zajlik széban. - a ford.) A legtobb ember nem is tudja, hogy hazudik. Annyira érzé-
keny leszel az emberek energiaira, hogy nem tudod megfejteni szébeli hazugsasaikat.

A hallaszavarok szakasza meglehetésen rovid, és egybeesik azzal a szakasszal, amikor kezd ki-
épullni benned az univerzalis szellem ,fordito rendszere”, valamint az a képességed, hogy megérezd
magadban és masokban az igazsagot. Esszencidi: Mystical Articulation, Transpersonal
Transformation.

Sipol6 hangot, egyéb hangokat, zenét vagy elektronikus , morze-jeleket” hallasz: A tinnitusrdl,
vagy a magasabb fény atvételérdl lehet szd. Azt javasoljuk, hogy lazulj el, és engedd atjonni a jele-
ket. Ne aggodj, ha nem értenéd 6ket. Idével megjon a forditasi képességed is. Esszenciai: Mystical
Articulation, Surrender, Yod, Gifts of the Holy Spirit.

Problémak az emlékezettel: Ez a fénytest kialakulasanak teljesen természetes tinete. Mivel egyre
tobbszor élsz a MOST-ban, egyre kevésbé tudsz beleavatkozni a multba. Eléfordulhat, hogy nem
tudsz emlékezni a karmikus mintaidra, vagy kapcsolataidra, de lehet, hogy arra sem, hogy mit reg-
geliztél ma. Vannak, akik attdl félnek, hogy kezd6d6 Alzheimer kdrjuk van. Néhany embernek valo-
ban lehet, de a tobbség egyszer(en tobbet tartézkodik a MOST-ban. A multtal valo szakitds nagyon
felszabadito hatasu lehet. A multhoz vald ragaszkodas félelmet ébreszt a valtozassal szemben. Ra
fogsz jonni, hogy mennyi energia kell a mult konzervalashoz, a ra valé emlékezéshez, a dolgok ismé-
telt atragasahoz, a mi lett volna ha kezdetl egyhelyben topogashoz, vagy a régi hulladékaid elrakta-
rozasahoz. Néhany embernek nehezére esik a jovébe pillantania. Ez bosszantd is lehet, ha elfelej-
tesz pl. egy megbeszélt talalkozdt. A régivilag nem tudott a multba ragadas és a jovébe valo kiveti-
lés nélkil mGkodni, hiszen midig az érahoz kellett igazodnia. Lehetéleg stopperorahoz. Az Uj, éppen
most kialakulo vilagban az emberek szellemiktdl vezetve fognak élni, és 6rilnek majd a MOST-nak.
Minél inkabb a MOST-ban fogsz élni, annal inkabb a vilagban fogsz élni, de nem leszel vilagi. Egy
masik vilagban fogsz élni, mint a tobbi [ény. Esszencidi: Alignment, Mystical Articulation, Surrender,
Yod.

Spiritualis gog és becsvagyas, spiritualis manias depresszid: A fénytest kialakuldasanak folyama-
taban szinte mindenki atéli ezeket, altalaban a hetedik, a nyolcadik és a kilencedik sikon. Ez annak
eredményeképpen lép fel, hogy el akarsz futni a fizikai testedben |évd, az Istentdl vald elszakadasbdl
szarmazo szégyen, bintudat és tulélési mintak eldl. A spiritualis g6g és becsvagyas az ego védekezd
reakcioja, és sajnos az ember ezt alig veszi észre magaban. Esszencidi: Mastery. Love Potion #g.
Tratispersonal Transformation, Alignment. Planetary Service, Quantum Wealth, Surrender, Magical
Vision.

A villanykorték kiégése és kattogd elektromos készilékek: A fénytest kialakuldsanak kilonbozé
sikjain fel fog tinni, hogy sok villanykortét kell vasarolnod, mivel nagyon konnyen kiégnek, vagy
vibralnak, ha a kozelUkben vagy. Lehet, hogy tévéden szellemképet, vagy hasonld jelenségeket ta-
pasztalsz, amikor a kdzelébe mégy, hangfalaid elektrosztatikusan mikodhetnek. Ezeket a kis bosz-
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szusagokat elektromagneses tested, aurdd valtozasai okozzak. A fénytest kialakuldsa soran elekt-
romagneses tested tobbszor kitagul. Sajnos nem tudjuk, mit lehet tenni e tinet ellen. Talan probald
meg energididat 0sszehangolni az elektromos készilékekkel. Ehhez elébb kapcsold ki a késziléket,
és probald meg energiamezddet egyesiteni a készilékével. Normalis jelenség az, hogy gondjaid
vannak az elektromagnetikus frekvencidkkal, hiszen sokkal érzékenyebb vagy rajuk, mint korabban.
Lehet, hogy érzed a radar sugarakat, az elektromagnetikus hullamokat vagy a tévé kisugarzasat.
Probald meg egyesiteni energiamezddet a készilékével. Esszenciak: E-3, Subatomic Tonic, Yod.

Az esszenciak

A fény kozvetitéi gyakran hallanak olyan kijelentéseket, hogy: ,barcsak be lehetne venni ezt az
energiadt/tulajdonsagot/képességet”. Hat, be lehet. Megfigyeltik a bolygd azon energiait, amelyek-
kel most és a jovében dolgotok van, és létrehoztuk ezeket az esszenciakat, hogy segithessink.

Régen az esszencidk dragaké-, virag-, nemes gaz- és csillagfény elixireket tartalmaztak bizonyos
Osszetételben. Ezenkivil a magasabb dimenziokbdl szarmazo tulajdonsagokkal energetizaltunk
minden esszenciat. Az esszencidk legfébb célja az volt, hogy a magasabb frekvenciakat lefoldeljék a
fizikai testben, és feltoltsék vele a testet.

1994. Majus 30-an dramai valtozas kovetkezett be a Foldet érintd isteni tervben. Létrejon a fel-
emelkedés id6terve. A valtozasnak megfelel6en Ugy talaltuk, hogy az esszenciakat elég csak tiszta
frekvenciakbdl eléallitani. Ezeknek az esszencidkat mar nem arra kell hasznalni, hogy hidat képez-
zenek és tompitsak az energidkat. Testetek mar képes kozvetlenil is felvenni a magasabb dimenzi-
ok frekvenciait.

Ezek az esszenciak tiszta, desztillalt vizbdl vannak, amit az Ain Soph zsinat egyes tagjai toltottek
fel. Ezek intenzivebbek, mint a korabbi esszenciak, és Ugy gondoljuk, hogy még jobban fogjatok
szeretni, mint a régebbieket.

A Forrasbdl, a Forras szolgalataban:

Ariel Elohim, az Ain Soph (a ,legénység”) zsinatdbdl

(Tudomasom szerint sem ezek, sem a korabbi esszenciak nem kaphatoak Magyarorszagon. Mivel

azonban globalis folyamatrdl, és az egész bolygon jelenlévd magas frekvencidkrol van szo, feltétele-

zem, hogy a Magyarorszagon - vagy barhol - mUkodo spiritualis barati csoportok valamilyen szinten

szintén le tudjak hivni ezeket az erbket, igy sajat maguk is létrehozhatjak ezeket az esszenciadkat.
Ezért érdemes elolvasni az egyes esszencidk alabb kdvetkezd rovid jellemzését - a ford.)

Az itt bemutatott esszenciak spiritudlis felhasznalasra késziltek. Tehdt nem orvosi készitményekrél van
520, és nem tandcsoljuk orvosi célu haszndlatukat.

Alignment

Ez az esszencia 6nvalod minden részét az ,Egy ValdszinGségre”, a Foldre, a szellemedre és az embe-
riségre fogja iranyitani. A gyézelem és a harmania Elohimje toltotte fel ezt az esszenciat.

Diyine Expression
Ez az esszencia segit megnyilni szellemed kreativitasanak és kifejezédésének, kilonds tekintettel a
hangokra. Néhany embernek sokat segitett a félelmek csokkentésében is. Gloriat rejt magaban ez
az esszencia.
Divine Mother

Segit kapcsolatot teremteni Isten ndi aspektusaval. Taplalék a testnek. A vigasz, az egyUttérzés és a
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taplalas energidit hordozza. Segit csillapitani a ,kozmikus honvagyat”. Ezt az esszenciat az Isten
Anya képvisel8i toltotték fel, azaz izisz, Sz(z Maria, Kwan Yin és TaMa.

Exstasy

Megnyit minden testet az isteni eksztazis érzékelésére. Segit 6sszekapcsolni az 6todik, a hatodik és
a hetedik dimenzids strukturakat. Minden polaritasbdl harmassagot csinal, és segit felébreszteni a
kundalinit. izisz, Ozirisz, Poléria, a harmdnia és a kegyelem Elohimjai energetizaltak ezt az esszenci-
at.

E - 3 (Essential Evolutionary Encodments)

Ez az esszencia segit integralni a DNS-ben lévé parhuzamos létek és univerzumok kodjat. Ezek a
genetikus kodok mar aktivalodtak. Az E-3 segit integralni a foldonkivili érzékelést és tajékozodast
az emberi |étbe (és nagyobb keretek kozott a Fold élethologramjaba is). Az E-3 megnyitja a lezart
rendszereket a mentalis testben, és segit a szellemet kovetni. Ezenkivil egy atfogd megértést is
integral identitasodba. El6segiti az univerzummal vald kdlcsonds kapcsolatod érzésének kialakula-
sat, valamint azt a tudatot, hogy mas egyedekben jelen vagy mas, felemelked6 bolygdn is, a szere-
tet-univerzumon belul és kivil. Az E-3 segit felismerned az emberi-kulturalis 6sszefiggések mogotti
rejtett esszenciat is. Az E-3 enyhiti az emberkdzpontusagot, az idegen dolgokkal szembeni ellensé-
geskedést, és segit kialakitani az agynak azokat az Uj funkcioit, amivel a nem emberi képességeket
és érzékeléseket fedezheted fel. A tdbbszérés univerzumrendszerek, bolygok és egyedek felemel-
kedésének leszel egy koordinacids pontja, és ki fogod tudni nyilvanitani esszencialis természetedet
emberi formadban is. Az Ain-Soph egész zsinata energetizalta ezt az esszenciat.

Fire of Purposc

Segit, hogy tiszta, koncentralt és kellemes kapcsolatba kerilj szerepeddel az isteni tervben, és segit
ennek megvalodsitasaban. Aru-Kiri van az esszenciaban.

Gifts of the Holy Spirit
Felkésziti a testet a Szent Szellem adomanyainak befogadasara. Segit 6sszekottetésbe kerilni a
felettes lélek krisztusi sikjaval, és seqit kinyilvanitani azt. Egy frekvencia hidat épit a VAGYOK-hoz.
Shekina energetizalta.

Group Synergy

Erdsiti az evolUcids egyuttmUkodést és racsokat. A csoportoknak célt, iranyt és tiszta fokuszt mutat.
A krisztusi tudat energetizalta.

Heavenly Body
Segit megvalositani idealis testi formadat. Mindenkinek hasznos, aki Ujja szeretné teremteni testét,
aki jobb egészségi allapot szeretne elérni, aki meg szeretné valtoztatni testsulyat, alkatat, és uj ké-
pességeket, mozgast és batorsagot szeretne integralni testébe. Az esszencia segitségével hamar
rajohetsz, mi tartja testedet jelenlegi allapotaban. Segit a gondolatok megformalasaban is. Kitiné a
tancosok, harcmUvészek, atlétak, és mas sportoldk szamara. ZeOr energetizalta.
Home Sweet Home Enviro-pack

Mindenkinek sziksége van egy energetikailag tisztabb és biztonsagosabb otthonra. Ez a csomag
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harom részbdl all. Az elsd, a ,,Cleanse” (tisztitas), megtisztitja a régi gondolatformakat, érzéseket, az
asztralis maradvanyokat, a szellemet és a régi energidkat. A masodik rész, a ,Seal” (pecsét), lepe-
csételi a megtisztitott teret, és biztonsagos kdrnyezetet teremt szamodra. Ez az esszencia segit
fenntartani a harmoniat és az egységet a testedben, és elGsegiti a tiszta kommunikaciot a szelle-
meddel. A harmadik rész egy sajatos keverék szent sokbdl. Ez lepecsételi az ajtokat és az ablakokat,
hogy ne hatolhassanak be negativ energiak kornyezetedbe. A tisztasag Elohimja, Uriel és Aru-Kiri
energetizaltak.

Love Potion #9

Segit egyre mélyebben megnyitni a szivcsakrat, és feloldja a csakra pancéljat. Ezzel segit a mellkasi
és a hat felsé részében jelentkezd fajdalmakon. Noveli képességedet a feltétel nélkili szeretet meg-
tapasztalasara és kifejezésére. Mihaly Elohim és az Arany Angyalok kozdssége energetizalta. Bosé-
gesen hasznalhato.

Magicai Visions

Megnyitja a magikus gyermek latasat. Segit, hogy realitasodban meglasd a varazslatot, a csodat és
a jatékot. Nyitotta tesz a csodakra, a szépségre és a felsd asztralis sikokra. A tindérek birodalma
segiti felemelkedésinket a negyedik dimenzidba. Képviselbik energetizaltak ezt az esszenciat: Ari-
anna, Pan, Vilagito Villam, Alia na Morigan, El Veron, Merlin és a remény Elohim.

Magnificence

Uj frekvenciakat integral minden testbe. Segit a mutaci6 és leereszkedés minden tinetén. Enged;é-
tek orilni testeteket annak, hogy fénnyé valhat. Kwan Yin és Polaria energetizaltak.

Mastery

Megnyilvanitja az 6todik dimenzios identitast és annak latomasat. A bennink él6 mesterré kell val-
nunk, és a mennyet a foldon kell megéInink. Ariel és Seraphis energetizaltak.

Merkabah

A Merkaba geometriai alakzataiban lévd forgaspontokat nyitja meg és egyensulyozza ki. Segit
megérteni a Merkaba funkciokat. Segiti a koncentracidt és a prana légzést. El6segiti a szellemmel
valo teljesen tudatos kapcsolatot. Melkizedek, Mihaly, Uriel és Metatron energetizaltak.

Mystical Articulation

Bio-transzduktor erdsitd, amely segit kapcsolatba kerilni a fénynyelvekkel és megkonnyiti azok
leforditasat is. Megnyitja értelminket a tobb dimenzids érzékelésre. Kilondsen azoknak jo, akik
meditacio utan semmire sem emlékeznek, vagy alig van valami élményik. Hasznal a mutacids fejfa-
jasnal és az alacsony endorfin termelésnél is. A fénytest nyolcadik sikjan fellépé valamennyi tinetet
enyhiti. Merlin és Metatron energetizaltak.

Pathcutter

Segit az onkifejezésben és az érzelmek elengedésében. Nagyon o6vatosan, és csak szellemed veze-
tésével hasznald. Nagyon intenziv, de nagyon sokat segit. A tisztasag Elohimje energetizalta.
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Planetary Service

Ez az esszencia azoknak segit, akik a bolygdval, a bolygd racsaival, foldtomegekkel, vagy mas, ha-
sonléan nagy dolgokkal dolgoznak. Megakadalyozza a fénytest ,drotjainak” tulhevilését. Segit
energidkat és tobb dimenzids érzékeléseket a testbe hozni. Segit a tudat atallitasaban, a spiritualis
gbg és becsvagy csillapitasaban, és az egyUttérzés megdrzésében. Csillapitja az 6todik dimenzids
tdjékozddas és a harmadik dimenziés megnyilvanulds kozotti nehézségeket. A ZeOrbol, Kvvan
Yinbdl és Ureusbdl allé orvosi csoport energetizalta.

Quantum Wealth

Interdimenziés Monetaris Aramlasként is ismert. Segit minden sikon megérteni és integralni, hogy a
szellem taplal. Segit megnyilni a kvantum jélétre. Aru Kiri, a gyézelem és a hit Elohimjeinek egyutt-
mUkodése energetizalta.

Serenity

Segit meg0rizni az ellazultsagot minden szélséséges valtozas kozepette, legyen az személyes, glo-
balis vagy mutacids. Csillapitja a transzformacio okozta sokkot és a traumat. ElUzi a félelmeket, és a
negativ aspektusra val6 6sszpontositds tendencidjat. Segit meglatni mindenben az isteni tervet, és a
foldon megélni azt a Paradicsomot, amit a szellemed teremthet korulotted. A béke és a gydzelem
Elohimjének energidi toltotték fel.

Service One-on-One

Mindenkinek ajanlhato, aki egyénileg dolgozik az embereken. Ez az esszencia olyan, mint a test
.bekabelezésének” tonikja. Nyitva tartja a tengely-tonalis vonalakat, és a kézratételes gydgyitasnal
biztositja az energia finom aramlasat. Egyensulyban tartja a testedet, attdl figgetlendl, hogy milyen
energiak jonnek at a kliensrdl. Tisztan tudod 6t érzékelni anélkdl, hogy atvennéd energiait. Erdsiti a
diagnosztizald és tanacsaddi képességeket. Csillapitja a karmikus monadokat (gyogyitd/beteg,
megmentd/aldozat, guruftanitvany). Segit transzperszonalis kapcsolatban maradni a klienssel, és
megtartani az 6todik dimenzios perspektivat. Kwan Yin és Adama Rex energetizalta.

Subatomic tonic
ElSseqiti a szellem Uj oktavjanak molekularis integracidjat. A felébredés tamogatasahoz, és a
teleportacio, apportacid, transzportacio integraciojahoz, valamint a Szent Szellem adomanyainak
kinyilvanitasahoz kértem ezt az esszenciat. Shekina energetizalta.
Surrender

A szellemnek vald odaadas kovetkeztében segit atlépni az ébredés kapujat. Segit feloldani a lezart
rendszereket, az ego védelmi mechanizmusait, az elutasitast és az ellenallast. Az egész Ain Soph
zsinat energetizalta.

Transpersoaal Transformation
Segit attérni a fizikai testnek és az érzelmi testnek a személyes kapcsolatokrol a transzperszonalisra.

KGlonosen hasznos a partnerrel és a rokonokkal vald kapcsolatban. A kegyelem Elohimje és El Veron
energetizalta.
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Universal Detox

Segit a testnek feloldani a valtozassal szembeni ellenallasat. Hasznalhatd figgéségek esetében is.
Vitalitast hoz, és segit, hogy taplalva érezd magadat. Kiegyensulyozza a yin és yang eréket, el6segiti
a valtozast tagadas nélkul, Uj fogalmat teremt az egészségrdl. Kitisztitja a mérgeket (a rombold
gondolatokat és érzelmeket) az energiatestekbdl, és megtisztit a szellemektdl, kotésektdl, foga-
dalmaktol, az egészségre vonatkozd régi dontéseidtdl, a figgdségi betegségektdl, a negyedik di-
menzids zavarodottsagtol, és masok elképzeléseitdl. Kitisztitja a toxikus maradvanyokat az éteri
masolatokbdl. Kis mennyiségben kell csak hasznalni, és egy testi tisztitokuraval 6sszekapcsolva. A
kegyelem és a tisztasag Elohimjének oltalmabdl keletkezett.

Yod

A beteljesilés, a tisztulas és a mobilizalas energiait hordozza. Ha beveszed ezt az esszenciat, olyan a
hatasa, mintha készenléti allapotba helyeznél egy autét. A Y.O.D.. P.H.O.E.N.Y.X. O.F. Y.A.H. prog-
ram fazisaira hasznalhatd. A Takh csoport energetizalta.

Invokaciok

Udvézlet a fény kozvetitSinek!

Azért adjuk kozre ezeket az invokaciokat, hogy tamogathassanak benneteket ebben az inkarnacio-
ban a Foldon. Jelenleg hét-nyolc millio fénykodzvetit6 inkarnadlddott a Foldre, hogy segitse a bolygo
felemelkedését a fény dimenzidiba. Az invokaciokat Ugy allitottuk 6ssze, hogy segitsenek nektek a
fénytest felépitésében, a szellem megtestesitésében, testetek gydgyitasaban és kiegyensulyozasa-
ban, valamint az 6rom megtalalasaban. Az egyesiilt csakrdk invokdciéja nagyon sokat tud segiteni,
ha naponta tobbszor addig gyakoroljatok, amig magatol nem megy. Ez épiti a fénytestet, egyesiti
testedet szellemeddel, segit, hogy maximalisan befogado légy, és a lehet6 legkevesebb stresszben
élj. A fény invokdcidja igazi 6rom azoknak, akik mindennap hasznaljak. Lagyan emeli rezgéseidet, és
segit, hogy megnyilj a magasabb fényfrekvencidknak. Ez a fény kozvetitinek szandéknyilatkozata.
A viz invokacidjdt felhasznalhatod ételedhez és italodhoz, hogy magasabb szintre emeld rezgését.
Hasznalhatod azonban zuhanyozashoz, a fird6vizedhez, a benzinhez, a falfestékhez stb. A legtob-
ben ételiket aldjdk meg vele. A sugarak invokdciéja sok mindenre felhasznalhaté. igy pl. gydgyitasra
(magadéra vagy masokéra), informacid vagy energia szerzésre, védelemre és transzformaciora. Azt
javasoljuk, hogy baratkozz meg a fénynek ezekkel az aramlasaival. J6, ha minden sugarat, amit vi-
zualizalsz, 6sszekapcsolod a kegyelem ezist sugaraval. Figyeld meg, hogyan ragyog és fénylik! A
tulajdonsdgok invokacidjat egyitt is hasznalhatod a sugarakéval. Ezek egybevagnak a sugarak egyes
aspektusaival. Onmagukban is hasznalhatod 6ket, ha bizonyos tulajdonsagokat akarsz felébreszteni
magadban, vagy a kornyezetedben. Ezek az invokaciok rejtjeles mondatok. Ez azt jelenti, hogy
minden szoban energiarétegek vannak. Ezért azt ajanljuk, hogy ne valtoztasd meg a szavakat. Ko-
szonjuk, hogy jelen vagy a bolygdn ebben az idében. Csodalatos megfigyelni szolgalatodat és oda-
adasodat a fénynek. Kérd a tamogatast és megadatik. Szeretink, és mindig veled vagyunk.

A Forrasbol és a Forras szolgalataban:
Ariel arkangyal
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Az egyesiilt csakrak invokacidja

Szivem kézpontjan keresztil Iélegzem be a fényt, és megnyitom egy csodalatos fénygdémbbé.
Engedem, hogy kitaguljak.

Szivem kdzpontjan keresztil 1élegzem be a fényt, és megengedem, hogy szétaradjon bennem.
Torokcsakramon és szolar plexus csakramon keresztil aramlik szét,
és egy egyesilt fénymez4t hoz létre a testemben, a testeimen és a testeim koril.

Szivem kozpontjan keresztil [élegzem be a fényt, és megengedem, hogy szétaradjon bennem.
Homlok csakramon és szakral csakramon keresztil dramlik szét, és egy egyesilt fénymez6t hoz
|étre a testemben, a testeimen és a testeim korul.

Szivem kozpontjan keresztil [élegzem be a fényt, és megengedem, hogy szétaradjon bennem.
Korona csakramon és gyokér csakramon keresztil aramlik szét,
és egy egyesilt fénymezot hoz létre a testemben, a testeimen és a testeim kordl.

Szivem kozpontjan keresztil Iélegzem be a fényt, és megengedem, hogy szétaradjon bennem.
Afejem felett 1évd Alfa csakramon és a gerincem alatt Iévé Omega csakramon keresztil aramlik
szét, és egy egyesUlt fénymez6t hoz létre a testemben, a testeimen és a testeim koral.
Megengedem a Metatron hulldamoknak, hogy kozottik rezegjenek.

Egységes fény VAGYOK.

Szivem kdzpontjan keresztil 1élegzem be a fényt, és megengedem, hogy szétaradjon bennem.
A nyolcadik csakramon keresztUl aramlik szét a fejem és a combjaim felett,
és egy egyesUlt fénymez4t hoz létre a testemben, a testeimen és a testeim koril.
Megengedem az érzelmi testemnek, hogy 6sszeolvadjon fizikai testemmel.
Egységes fény VAGYOK.

Szivem kdzpontjan keresztil 1élegzem be a fényt, és megengedem, hogy szétaradjon bennem.
A kilencedik csakramon keresztil aramlik szét a fejem és a [abszaram felett,
és egy egyesUlt fénymez4t hoz létre a testemben, a testeimen és a testeim koril.
Megengedem a mentalis testemnek, hogy 6sszeolvadjon fizikai testemmel.
Egységes fény VAGYOK.

Szivem kozpontjan keresztil 1élegzem be a fényt, és megengedem, hogy szétaradjon bennem.
A tizedik csakramon keresztil aramlik szét a fejem felett és a [abam alatt,
és egy egyesilt fénymez4t hoz létre a testemben, a testeimen és a testeim kordl.
Megengedem a spiritualis testemnek, hogy 6sszeolvadjon fizikai testemmel.
Egységes fény VAGYOK.

Szivem kozpontjan keresztil 1élegzem be a fényt, és megengedem, hogy szétaradjon bennem.
A tizenegyedik csakrdmon keresztil dramlik szét a fejem felett és a labam alatt,
és egy egyesUlt fénymez6t hoz létre a testemben, a testeimen és a testeim koril.
Megengedem a felettes lelkemnek, hogy 6sszeolvadjon fizikai testemmel.
Egységes fény VAGYOK.

Szivem kozpontjan keresztil 1élegzem be a fényt, és megengedem, hogy szétaradjon bennem.
A tizenkettedik csakramon keresztil aramlik szét a fejem felett és a labam alatt,
és egy egyesilt fénymezdt hoz létre a testemben, a testeimen és a testeim koril.
Megengedem a krisztusi felettes lelkemnek, hogy 6sszeolvadjon fizikai testemmel.
Egységes fény VAGYOK.
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Szivem kdzpontjan keresztil lélegzem be a fényt,
és kérem Szellemem legmagasabb sikjat, hogy szivem e kdzpontjan keresztil aradjon szét,
és teljesen toltse fel ezt az egyesilt fénymez6t.
A mai napon sugarzom.
Egységes fény VAGYOK.

A fény invokacidja

A fényben élek.
A fényben szeretek.
A fényben nevetek.

A fény hordoz és taplal.
Teljes 6rommel a fényt szolgalom.
Fény VAGYOK, VAGYOK.
Fény VAGYOK,
VAGYOK, VAGYOK, VAGYOK.

A viz invokacidja

Magamhoz veszem az élet vizét, és a fény vizének ismerem el.
Testemnek adom, hogy vilagitson.
Magamhoz veszem az élet vizét, és Isten vizének ismerem el.
Mindenben mester VAGYOK, ami csak VAGYOK.

A tisztasag invokacidja
A végtelenségben allok, MOST.

Minden Ut nyitva all el6ttem.

A végtelenségben szeretek, MOST.
Minden Ut vilagos el&ttem.

Ebben a végtelen MOST-ban van minden eré.
Ebben a végtelen MOST-ban van minden szeretet.
Ebben a végtelen MOST-ban van minden tisztasag.

A Szellem aramlasaval cselekszem.
Véghezviszem, szeretem és tudom
a Mindent-Ami-Van.

Az Egység invokacidja

Krisztusi lény VAGYOK.
Egy VAGYOK a Szellemmel,

Krisztusi lény VAGYOK.
Egy VAGYOK a Minden-Ami-Van-nal.
Sajat [ényem fénye vildgitja meg utamat.

Krisztusi lény VAGYOK.
Egy VAGYOK a Minden-Ami-Lesz-szel.
A Forras sugarzd fényét hordozom a szivemben.
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Szellememmel egységben haladok elére.
A Forrassal valo egységben nevetek.
A minden él6lénnyel val6 egységben szeretek.

Krisztusi lény VAGYOK.
Hid VAGYOK ég és fold kdzott.

A vo6ros sugar invokalasa

Hivom a rubinvoros sugar Elohimjét, sugarozzatok fényeteket testembe.
Hivom a rubinvérds sugar Elohimijét, Ontsétek a Forras erejét testem minden sejtjébe,
hogy testem Ujjaszilethessen a fényben.

A rubinvoros fény gydgyitson meg minden sérilést a sejtjeimben,
oldjon fel minden stresszt és fajdalmat, és csillapitsa a valtozastol vald félelmet.

Testem teljesen a fényben van.
Lényem nyugodt a fényben.
Velem van a Forras ereje.

A nyugalom invokacidja

Elindulok befelé, és megnyitom a kristaly I6tusz szirmait.
Elindulok befelé, és ahogyan a 16tusz kinyilik,
ugy nyugszik meg elmém, testem és érzelmeim.

Ahogyan tudatom belép a |6tusz kdzepébe,
Ugy élem at a nyugalmat teljes [ényemmel.
A Szellem nyugalmaban aramlok.

Amint a l6tuszban Ul6k, tudom, hogy Buddha VAGYOK.
A narancssarga sugdr invokacidja
Hivom a narancssagra sugar Elohimjét, hogy Isten vitalitasa testembe aramoljon.
Hivom a narancssarga sugarat, hogy felébredjen isteni alkotéderém.
Hivom a narancssarga sugarat, hogy elmélyiljon szeretetem és kapcsolatom a Folddel.
Az aramlas és a valtozas mestere VAGYOK, atélem minden teremtés Szépségét.
Az alkotder6 invokalasa
Liktet bennem a kifejezés isteni vagya.
Az alkotoer6 szikrdja az élet szikraja.

Ugy formalom megq a valdsagokat, mint csodalatos hangokat.

Mesteri mUvészettel alakitom életemet.
Latom mar Foldinket a fényben, és latom, hogy a fény mar itt van.

Barataim portréjat festem meg, és [atom, hogy a vilag tele van szeretettel.

A lélek hangja megszdlal, és énekel bennem.
Nézd, lebegek!
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A sdrga sugar invokalasa

Hivom a topazsarga sugar Elohimjét, hogy testembe aramoljon az isteni megvaldsitas.
A sarga sugarral ébresztem fel isteni feladatomat.
Hivom a sarga sugarat, hogy erdsitse meg bennem a Forras szolgalatat.
Hivom a topazsagra sugarat, hogy lagyitsa meg egémat,
hogy atadhassam magamat a Szellemnek.

Az ébredés invokalasa

Hivom a gyermeket, aki VAGYOK, hogy kézen fogjon, és megtanitson az érémre.
Hivom a gyermeket, aki VAGYOK, hogy megtanitson a felfedezés 6romére, mindegyik vilagban,
ahol VAGYOK.
Felemelem a kezemet, és egyUtt tancolok a galaxisokkal.
Megnyitom a szivemet, és éneklem a mesterek dalat.
Az a gyermek VAGYOK, aki VAGYOK, és felébresztek magamban mindent, ami lehetek.
Felébred bennem a ,VAGYOK".

A z06ld sugar invokalasa

Hivom a smaragdzéld sugar Elohimjét, hogy szétaradjon testeimben a boség.
Hivom a smaragdzold sugar Elohimjét, hogy 6sszekapcsolddjam az isteni aramlattal.
Mint fent, Ugy lent.

Hivom a z6ld sugarat, hogy segitse teljesen megnyilni szivemet.

Hivom a smaragdzoéld sugarat, hogy segitsen megteremteni a béséget.

Mint fent, Ugy lent, minden szeretet, minden dramlas.

Az isteni daramlds invokacidja

EN VAGYOK az univerzum, Ujjadteremtem magamat.

EN VAGYOK az univerzum, amely 6nmagahoz, 6nmagan at,
és onmagatol aramlik, és megteremt mindent, amit |atok.
EN VAGYOK a Minden-Ami-Van isteni dramlata.

A mozdulatom a tularadas.

EN VAGYOK az univerzum, Ujja teremtem magamat,
hogy a béségben aramoljak.

A kék sugar invokalasa

Hivom a zafirkék sugar Elohimjét, hogy a szent 0sszekottetés fénye szétaradjon testeimben.
Hivom a zafir sugar Elohimjét, hogy az isteni igazsag dtaramolhasson testeimen,
hogy képes legyek kimondani, ki VAGYOK valdjaban.
Hivom a zafirkék sugarat, hogy segitsen szeretettel kommunikalnom,
és fényemet 6sszekapcsolni a fénnyel.
Hivom a zafirkék sugar Elohimjét, hogy lagyitsa meg hangomat,
hogy segitségével mindenki hallhassa Isten igazsagat.

A nevetés invokalasa
Mondjak, hogy a nevetés a legjobb orvossag.
Mondjak, hogy a nevetés a binok ellenmérge.

Mondjak, hogy a nevetés idépazarlas.
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De én azt mondom neked, hogy a nevetés isteni dolog.

Nagyon sok komoly ember él ezen a bolygdn, egyszer(len nem értik a kozmosz tréfait.
Néhanyan pedig egész életikben komolyan faradoznak azért, amit isteni igazsagnak neveznek.
De hallottam az égben egy viccet...

A nevetés igazsag - és a poén szeretet.

Az indigészindi sugar invokalasa

Hivom az indigdszin( sugar Elohimjét,
hogy harmadik és negyedik szemem felébredhessen
és megerdsodhessen, mivel a latast valasztottam.
Hivom a csillagzafir sugar Elohimjét, hogy ébressze fel bennem azt a csillagot,
amely emlékszik arra, aki VAGYOK.
Hivom az indig6szin{ sugar Elohimjét,
hogy emlékezetem és megértésem taroldsejtjei aktivalodjanak.

Az univerzum invokalasa

EN VAGYOK az univerzum.
EN VAGYOK a galaxisok forgasa és 6rvénylése.
EN VAGYOK a bolygdk keringési palyaja.
Ustokds VAGYOK az éjszakai égbolton.

Egy emberi lény VAGYOK, aki a szellem dramlataban mozog.
Atom VAGYOK ami magaban foglalja a Minden-Ami-Van-t.
EN VAGYOK az univerzum, és nevetve tancolok.

Elet VAGYOK.

Az ibolya kék sugar invokacidja

Hivom az ibolyakék sugar Elohimjét,
hogy az isteni transzformacio aradjon szét mindenben, ami VAGYOK.
Hivom az ametiszt sugarat, hogy magasabb fénybe emelje testem minden sejtjét és atomjat.
Hivom az ibolyakék langot,
hogy égjen a lelkemben, és oldjon fel minden fatylat, ami szellememtdl elvalaszt.
Hivom az ibolyakék langot, hogy égesse el illuzidimat és ellenallasaimat,
félelmemet pedig valtoztassa szeretetté.

A lang Grz6jének invokalasa

EN VAGYOK a lang egyik érzéje. Elviszem e vilag minden részébe.
EN VAGYOK a lang egyik érzdje. Elviszem lényem minden részébe.
Magasra emelem Isten langjat,
hogy mindenki lathassa az isteni terv sugarzo fényét.

EN VAGYOK a lang egyik 6rzdje, és elviszem sok vilagba,
hogy mindenki megismerhesse és tovabbadhassa a fényt.

Az arany sugdr invokalasa
Hivom az arany sugar Elohimjét, hogy tudatomban szétaradjon az isteni bolcsesség.
Hivom az arany sugar Elohimjét, hogy feltaruljon az univerzum végtelensége,
harmoniaja és hatartalansaga.

Hivom az arany sugar Elohimjét, hogy szellemem megvilagosodjon,
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hogy békében és megértésben novekedhessek.
Cselekedeteim legyenek bolcsek, érzelmeim kiegyensulyozottak,
szellemem pedig békés.

A bennem él6 mester invokalasa

Mester VAGYOK, aki attancol a dimenzidkon.
A lehetéségek mestere VAGYOK, aki a holnapot szévia MOST-ba.
A kiegyensulyozottsag mestere VAGYOK, aki az élet drotkotelén ugrandozik.
Mester VAGYOK, akinek az egyUttérzés az ereje.
Mester VAGYOK, aki a végtelenséggel jatszik.
Mester VAGYOK, aki a csillagokkal incselkedik.

Az eziist sugdr invokalasa

Hivom az ezist sugar Elohimjét, hogy oldja fel minden karmikus mintamat
és minden elnyomott haragomat, hogy megismerhessem az 6romaét.
Hivom a kegyelem Elohimjét, hogy Iényem megbocsatassal toltédjon fel,
életem halaval, szivem pedig Unnepélyességgel.

Hivom az ezist sugar Elohimjét, hogy megszabaduljak kicsinyességeimtdl,
hogy széttorjon a gyUlolet igdja, és lelkem felszabaduljon.

Az 6rom invokalasa

Viszket a talpam, az utcéra futok hat tancolni.

Valami bizsereg a szivem koril, atélelek hat mindenkit, akit [atok.
Egy forras van a szivemben, ami szeretet araszt a vilagba.
Ismerem a szellem 6romét, ezért nevet a lelkem.

Orilok az életnek, ezért tnneplem a fényt.

A rézszinU sugar invokalasa

Hivom a rézszin( sugar Elohimjét, hogy mutassa meg életem isteni tervét.
Hivom a rézszinU sugar Elohimjét, hogy mutassa meg létezésem mintajat.
Kérem a rézsugarat, hogy kdsse 6ssze és tdmogassa testeimben a primer sugarakat.
Hivom a rézszin( sugar Elohimjét, hogy vezessen el spiraltancba,
hogy a fénybe emelkedhessek.

A spiraltanc invokalasa

Kézéppontombdl hivom a spiralt.Forgok, vilagitok.
Kozéppontombdl né ki a spiral lelkem otthonaban.
Kiterjesztem lelkemet, és hagyom, hogy kitaguljon.
Testemben megkezdédik a tanc.
A spiral n6, csucsa a szivemben van. Kérbeveszi testemet, és vibralni kezd.
A legmagasabb szellemtdl a lélekbe. Mint fent, Ugy lent.

Egy masik spiral talalkozik spiralommal, amely Krisztustdl jon, és nagyobb fénybdl van.
Rezgését tokéletesen az enyémhez hangolja, és csucsat bensém legmélyébe lteti.
A két spirdl talalkozasaban egy lang lobban fel, és testemet ragyogva a fénybe emeli.
Krisztus bennem az, aki a galaxisokat porgeti.

Teljesen magaval ragad a fény, tancoljuk a spiralok tancat.
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A turkizszin{ sugar invokalasa

Hivom a turkizszinG sugar Elohimjét, hogy atvezessen az isteni tudat 6ceanjan.
Hivom a turkiz sugarat, hogy 6sszekdsson minden inkarnaciommal.
Hivom a turkiz sugarat, hogy 0sszekdsson minden megnyilvanulassommal.
Egy VAGYOK az isteni tudattal.

Isteni 6sszekottetés VAGYOK, belemerilink a fénybe és nevetink.

A repilés invokalasa

Bizsereg a hatam. Erzem a sUlyt a vallamon. Erzem, hogy rezgésem kitagul.
Hallom a szél hivasat, és felkészilok a repilésre.
Erzem a szabadsdg illatat az égben.
Lassan felemelkedem, és megérintem a csoda kiszobét.
Szeretem a lebegés érzését. Ismerem a merilés izgalmat.
Lampasokkal vilagitom be az eget, amikor megcsdkolom Isten orcajat.

A rdzsaszin sugar invokalasa

Hivom a rdézsaszin sugar Elohimjét, hogy arassza szét az isteni egységet.
Hivom a rézsaszin sugar Elohimjét, hogy segitsen befogadni krisztusi [ényemet.
Hivom a rdézsaszin sugar Elohimjét, hogy az isteni szeretet szétaradjon testemben.
Krisztus szeretete aradjon rajtam keresztul.

A szellem egysége mikodjon rajtam keresztil.

Krisztusi Iény vagyok.

Egységben VAGYOK a Forrassal.

A szolgalat invokalasa

Krisztus nevében kérem, hogy tamogasson a fény.
Isten nevében kérek vezetést és tamogatast az Egy szolgalatahoz.
A Forras nevében kérem,
hogy Shekina Szent Szelleme t6ltson el adomanyaival, hogy még jobban szolgalhassak.
A Yod-He-Vau-He nevében kérem, hogy szolgalhassam a fényt ezen a vilagon.

Az eksztazis sugaranak invokalasa

Hivoin az eksztazis sugaranak Elohimjét, hogy fényét testembe arassza.
Hivom az eksztazis sugarat, hogy segitsen felépitenem fényjarmivemet.
Hivom az eksztazis Elohimjét, hogy 6sszekdsson az EN VAGYOK jelenével.
Hivom az eksztazis Elohimjét, hogy olvadjon Ossze forrasommal.

Ennek a sugarnak a szinét leginkabb az arany, réz és a bronzosmézszin keverékével lehet meghata-

rozni. Képzeld el ezt a szinkeveréket miel6tt fehérré valtozik. Az eksztazis sugarat gyakran sokkal
eresebbnek érzik, mint mas sugarakat.
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